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い
よ
い
よ
夏
本
番
、暑
い
日
が
続
き
、

汗
を
た
く
さ
ん
か
く
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
熱
中
症
や
脱
水

症
に
注
意
が
い
き
が
ち
で
す
が
、
実
は

泌
尿
器
系
の
疾
患
も
増
え
て
く
る
季
節

で
す
。 

今
回
は
、
そ
ん
な
泌
尿
器
系
疾
患
の

中
か
ら
、「
過
活
動
膀
胱(

か
か
つ
ど
う

ぼ
う
こ
う)

」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

私
た
ち
の
体
内
で
、
膀
胱(

ぼ
う
こ

う)
は
、
尿
を
溜
め
た
り
、
排
出
す
る
機

能
を
担
っ
て
い
ま
す
。
正
常
な
状
態
で

あ
れ
ば
、
あ
る
程
度
の
尿
が
膀
胱
に
溜

ま
っ
て
か
ら
排
出
衝
動(

ト
イ
レ
に
い

き
た
く
な
る)

が
起
こ
り
、本
人
の
意
思

に
従
っ
て
排
出(

排
尿)
が
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
過
活
動
膀
胱
は
、
膀
胱
が

過
敏
に
な
り
、
十
分
に
尿
が
溜
ま
っ
て

い
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
本
人
の
意
思

と
は
関
係
な
く
、
膀
胱
が
収
縮
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
急
に
尿
意
を

も
よ
お
し
た
り
、
何
度
も
ト
イ
レ
に
行

き
た
く
な
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。 

         

  

急
に
尿
意
を
も
よ
お
し
、
慌
て
て
ト

イ
レ
に
駆
け
込
み
、
ホ
ッ
と
ひ
と
息
。

安
心
し
た
の
も
束
の
間
、
ま
た
も
や
尿

意
が…

。
ト
イ
レ
の
不
安
の
せ
い
で
、

家
事
や
仕
事
に
も
身
が
入
ら
ず
、
夜
に

は
何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う
。 

     

実
は
、
こ
の
よ
う
な
「
ト
イ
レ
が
近

い
、ト
イ
レ
ま
で
我
慢
す
る
の
が
大
変
」

と
い
う
症
状(

頻
尿
、
尿
意
切
迫
感)

を

感
じ
て
い
る
方
は
、国
内
に
810
万
人
も

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、

我
慢
で
き
ず
に
漏
れ
て
し
ま
う(

尿
失

禁)

と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

過
活
動
膀
胱
は
、
主
に
次
の
４
つ
の

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
症
状
が
あ
る
場

合
に
は
、
過
活
動
膀
胱
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

◆
尿
意
切
迫
感 

急
に
起
こ
る
抑
え
ら
れ
な
い
尿
意 

◆
昼
間
頻
尿 

日
中
、
頻
繁
に
ト
イ
レ
に
行
く 

そ
れ
が
辛
い
状
態(

８
回
以
上
） 

◆
切
迫
性
尿
失
禁 

急
に
尿
意
が
起
こ
り
、
ト
イ
レ
に
間 

に
合
わ
ず
漏
れ
て
し
ま
う
症
状 

◆
夜
間
頻
尿 

夜
に
尿
意
で
目
が
覚
め
ト
イ
レ
に
行

く
、
そ
れ
が
辛
い
状
態(

２
回
以
上
） 

  
 

過
活
動
膀
胱
の
治
療
で
は
、
お
薬
を

使
っ
て
、
膀
胱
に
よ
り
多
く
の
尿
を
溜

め
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
り
、
生
活
習
慣

の
改
善
や
排
尿
機
能
を
訓
練
す
る
な
ど
、

正
常
な
膀
胱
を
取
り
戻
す
た
め
の
治
療

を
行
い
ま
す
。 

１ 

治
療
剤
に
よ
る
薬
物
治
療 

膀
胱
に
尿
を
溜
め
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
治
療
剤
に
は
、
錠
剤
・
細
粒
・
カ
プ

セ
ル
な
ど
口
か
ら
飲
む
お
薬
と
、
貼
付

剤
と
呼
ば
れ
る
皮
膚
に
貼
る
お
薬
が
あ

り
ま
す
。 

 

過
活
動
膀
胱
の
治
療
剤
に
は
、
次
の

よ
う
な
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

・
口
の
中
が
渇
く 

・
便
秘 

・
皮
膚
炎(

貼
付
剤
の
場
合) 

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

              

２ 

骨
盤
底
筋
体
操
に
よ
る
訓
練 

膀
胱
周
辺
の
筋
力
を
鍛
え
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
骨
盤
の
底
に
は
骨
盤
底
筋

群
と
い
う
筋
力
や
靭
帯
の
集
ま
り
が
あ

り
、 

膀
胱
、
子
宮
、
直
腸
な
ど
、
骨
盤

内
に
あ
る
臓
器
を
支
え
て
い
ま
す
。
こ

の
骨
盤
底
筋
群
を
強
化
し
て
、
尿
道
を

締
め
、
尿
も
れ
を
軽
減
さ
せ
る
体
操
に

「
骨
盤
底
筋
体
操
※
」
が
あ
り
ま
す
。 

家
事
や
仕
事
の
合
間
、
テ
レ
ビ
を
観

て
い
る
時
な
ど
、
生
活
に
取
り
入
れ
て

行
い
ま
し
ょ
う
。
※
左
イ
ラ
ス
ト
参
照 

 

こ
こ
ま
で
、
過
活
動
膀
胱
に
つ
い
て

紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
膀
胱
炎
や
前

立
腺
肥
大
症
の
あ
る
方
に
も
同
様
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
疾
患

に
つ
い
て
気
に
な
る
方
は
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

(

吉
田) 

【
参
考
資
料
】MEDLEY

、
久
光
製
薬
HP
、

日
本
臨
床
内
科
医
会
HP 

             

またトイレ⁉もしかして過活動膀胱? 

 

群馬保健企画ＨＰ 

コアラ新聞ページ 

専用ＱＲコード 

 

ト
イ
レ
が
近
い
こ
と
に
困
っ
て

い
る
人
は
と
て
も
多
い 

過
活
動
膀
胱
と
は 

過
活
動
膀
胱
の
症
状 

過
活
動
膀
胱
の
治
療
法 

骨盤底筋体操 
★さまざまな姿勢で 

行うことができます 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


 

 

各
種
介
護
用
品
・
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
は
、

利
用
者
の
自
立
と
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
目
的

に
使
用
し
ま
す
。
介
護
を
行
う
に
当
た
っ
て
、

必
要
な
介
護
用
品
を
購
入
す
る
か
、
そ
れ
と
も

レ
ン
タ
ル
す
る
べ
き
か
で
悩
ん
で
い
る
方
は
少

な
く
な
い
よ
う
で
す
。 

 

介
護
用
品
の
揃
え
方
の
選
択
肢
は
2
つ 

 

介
護
用
品
は
、
す
べ
て
を
購
入
す
る
必
要
は

な
く
、
レ
ン
タ
ル
が
出
来
る
物
が
あ
り
ま
す
。 

介
護
用
品
を
購
入 

○
良
い
点 

介
護
の
状
況
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
自
分
の
自

由
な
使
い
方
が
で
き
ま
す
。 

△
考
え
さ
せ
ら
れ
る
点 

一
時
的
に
大
き
な
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。
介

護
状
態
や
介
護
す
る
環
境
が
変
わ
っ
た
場
合
、

そ
れ
ら
に
応
じ
て
新
た
に
買
い
直
す
必
要
が
出

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル 

○
良
い
点 

一
時
的
な
支
出
を
抑
え
ら
れ
る
ほ
か
、
介
護

の
状
況
に
合
わ
せ
て
容
易
に
取
り
替
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。 

△
考
え
さ
せ
ら
れ
る
点 

借
り
物
で
あ
る
た
め
、
丁
寧
に
扱
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
長
期
間
に
わ
た
っ
て
利
用

す
る
と
、
購
入
す
る
よ
り
多
く
の
費
用
が
、
か

か
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

   

介
護
費
用
を
抑
え
る
コ
ツ
は 

購
入
と
レ
ン
タ
ル
を
使
い
分
け
る 

 

介
護
に
は
通
常
、
多
く
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
関
連
す
る
支
出
の
中
で
、
大
き
な
割

合
を
占
め
る
も
の
の
1
つ
に
、
介
護
用
品
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

少
し
で
も
介
護
費
用
を
抑
え
よ
う
と
思
っ

た
ら
、
必
要
と
な
る
介
護
用
品
に
応
じ
て
、

購
入
と
レ
ン
タ
ル
を
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。 

最
初
は
、
何
を
購
入
し
て
、
何
を
レ
ン
タ

ル
す
る
と
い
い
の
か
、
判
断
が
難
し
い
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
購
入
と
、
レ

ン
タ
ル
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
（
介
護
保

険
制
度
の
利
用
を
前
提
と
し
て
い
ま
す
）
。 

  ★
た
だ
し
最
終
的
な
結
論
は
、
介
護
を
受
け

る
方
の
状
態
や
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
負

担
率
、
介
護
の
仕
方
な
ど
個
別
の
状
況
に
よ

っ
て
も
異
な
る
た
め
、
あ
く
ま
で
も
参
考
程

度
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

介
護
用
品
購
入 

原
則
的
に
、
肌
に
触
れ
る
介
護
用
品
に
つ

い
て
は
、
購
入
と
な
り
ま
す
。 

例
え
ば
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
、
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
、
浴
槽
台
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
た
方

で
「
特
定
福
祉
用
具
購
入
」
を
利
用
す
る
こ

と
で
負
担
額
は
1
割
（
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
）
で
済
み
ま
す
。 

福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル 

レ
ン
タ
ル
品
に
は
、
介
護
用
ベ
ッ
ド
、
車

い
す
、
歩
行
器
、
手
す
り
、
四
点
杖
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
介
護
用
ベ
ッ
ド
を
例

と
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

介
護
用
ベ
ッ
ド
は
、
レ
ン
タ
ル
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
と
、
月
々
の
レ
ン
タ
ル
料
が
、

自
費
で
7
千
円
か
ら
1
万
1
千
円
程
度

で
す
。
仮
に
7
千
円
と
し
た
場
合
、
介
護
保

険
（
福
祉
用
具
貸
与
）
を
利
用
す
る
こ
と
で

負
担
額
は
1
割
（
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
）
と
な
り
、
1
ヶ
月
当
た
り
の
実
質
的
な

レ
ン
タ
ル
料
は
700
円
で
済
み
ま
す
。 

そ
れ
に
対
し
て
、
同
価
格
帯
の
介
護
用
ベ

ッ
ド
を
購
入
す
る
場
合
は
、
購
入
す
る
店
舗

な
ど
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一
時
的
な
支
出
は
、

15
万
円
～
30
万
円
程
度
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
介
護
期
間
中
に
介
護
状
態
が
変
化

し
た
り
、
ベ
ッ
ド
本
体
の
劣
化
に
よ
り
買
い

替
え
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
考
慮
す
る
と
、
介
護
用
ベ
ッ
ド
は
、

購
入
よ
り
レ
ン
タ
ル
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

             

                    

介
護
用
品
の
購
入
と
レ
ン
タ
ル
は 

使
用
期
間
と
使
い
方
で
検
討
を 

 

購
入
と
レ
ン
タ
ル
で
迷
っ
た
と
き
に
は
、

費
用
の
面
が
重
視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
使
い

方
な
ど
も
踏
ま
え
、
介
護
の
方
針
に
合
っ
た

方
を
選
ぶ
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。 

そ
の
他
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
の
詳
し
い

説
明
や
相
談
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
お

近
く
の
あ
お
ば
薬
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
関
口
学
） 

【
参
考
文
献
】 

厚
生
労
働
省
HP
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
HP 

財
団
法
人 

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
HP 

 

私
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
試
み
ま
し
た
。飲
み
会

や
、出
か
け
る
こ
と
も
な
い
の

で
、甘
い
誘
惑
な
く
頑
張
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

２
年
間
で
体
重
マ
イ
ナ
ス

１５
㎏
に
到
達
。
し
っ
か
り
と

知
識
を
付
け
る
た
め
、栄
養
学
、

免
疫
学
、
整
体
学
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
本
、腸
に
関
す
る
本
な

ど
６０
冊
く
ら
い
読
み
、
日
々

の
減
量
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

短
期
間
で
の
激
し
い
運
動

や
、厳
し
い
食
事
制
限
は
注
目

さ
れ
が
ち
で
す
が
、結
果
と
し

て
、や
め
る
と
す
ぐ
に
リ
バ
ウ

ン
ド
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。知

識
を
習
得
し
て
い
く
う
ち
に
、

ま
ず
正
さ
な
け
れ
ば
い
け
な

か
っ
た
こ
と
は
、食
事
の
内
容

で
す
。
と
に
か
く
糖
質
（
炭
水

化
物
）中
心
の
食
事
内
容
だ
っ

た
の
で
、た
ん
ぱ
く
質
や
良
質

な
脂
質
、食
物
繊
維
や
そ
の
他

栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。 

現
在
、コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁
当

や
パ
ン
、お
菓
子
、ジ
ュ
ー
ス
、

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
、ほ
ぼ
飲
食

し
な
く
な
り
ま
し
た
。引
き
続

き
、学
生
時
代
の
動
け
る
健
康

な
体
を
目
指
し
、試
行
錯
誤
し

て
い
き
ま
す
。 

 

（
内
田
） 

介
護
用
品
購
入 

編
集
後
記 

福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
に
つ
い
て 


