
5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
一
気
に

熱
中
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
理
由
の
一
つ
が
「
湿
度
の
上
昇
」

で
す
。
人
は
暑
く
な
る
と
発
汗
し
体
温

調
節
を
図
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
時

期
は
湿
度
が
高
い
た
め
、
汗
が
皮
膚
か

ら
蒸
発
せ
ず
、
体
内
の
熱
を
放
出
し
に

く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
体
内
の

水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

熱
中
症
の
発
症
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

高
く
な
る
の
で
す
。 

誰
も
が
、
か
か
り
重
篤
化
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
熱
中
症
。
初
期
症
状
を
見
極

め
、
適
切
に
熱
中
症
に
対
処
し
ま
し
ょ

う
。 

 

「
脳
」
「
消
化
器
」
「
筋
肉
」 

こ
れ
ら
の
臓
器
は
脱
水
に
弱
い 

 

熱
中
症
の
初
期
に
は
「
頭
痛
」
や
「
め

ま
い
」
「
だ
る
さ
」
「
吐
き
気
」
な
ど

の
症
状
が
お
こ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

脳
、
消
化
器
、
筋
肉
が
、
脱
水
の
影
響

を
特
に
受
け
や
す
い
た
め
に
起
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
機
能
の
維
持
に
、
水
分
が
多

く
必
要
な
臓
器
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

が
出
た
ら
、熱
中
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

熱
中
症
か
も
⁈ 

そ
の
と
き
何
を
す
べ
き
？  

 

症
状
か
ら
熱
中
症
を
疑
う
場
合
に
は
、

ま
ず
次
の
3
つ
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。 

 ◆
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る 

屋
外
な
ら
日
陰
で
風
通
し
の
よ
い
と

こ
ろ
へ
移
動
す
る
。
エ
ア
コ
ン
の
効
い

た
室
内
や
車
内
へ
移
動 

し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

◆
体
を
冷
却
す
る 

冷
た
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
手
に
持
っ

た
り
、首
や
両
脇
、鼠
径
部(

そ
け
い
ぶ)

な
ど
の
太
い
血
管
が
あ
る
場
所
を
冷
や

す
。
衣
類
の
き
つ
い
部
分
を
ゆ
る
め
、

肌
が
露
出
し
て
い
る
部
分
（
腕
や
足
な

ど
）
に
冷
水
を
か
け
て
、
う
ち
わ
や
扇

風
機
、
タ
オ
ル
な
ど
で 

あ
お
ぐ
こ
と
で
も
体
を 

冷
や
せ
ま
す
。 

 
◆
経
口
補
水
液
を
飲
む 

 

熱
中
症
の
応
急
処
置
と
し
て
補
給
す

る
水
分
は
、
脱
水
状
態
で
不
足
し
て
い

る
塩
分
な
ど
の
電
解
質
を
同
時
に
補
給

で
き
る
経
口
補
水
液
を
、
ゆ
っ
く
り
と

飲
み
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
経
口
補
水
液 

が
な
い
場
合
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
や
水
な
ど
で
も
十
分
量
飲
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
れ
ら
の
対
処
で
症
状
が

治
ま
れ
ば
、
休
息
を
と
っ
た
後
、
安
静

に
し
ま
し
ょ
う
。 

医
療
機
関
に
行
く
見
極
め
ポ
イ
ン
ト 

 

自
分
で
の
対
処
を
超
え
て
い
る
緊
急

性
が
高
い
場
合
の
見
分
け
方
は
２
つ
で

す
。 

◆
意
識
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
？ 

自
分
の
名
前
や
現
在
い
る
場
所
を
言

え
な
い
場
合
は
「
意
識
が
お
か
し
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
場
合
は
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

◆
自
分
で
水
が
飲
め
る
か
？ 

水
分
を
飲
め
る
か
ど
う
か
は
、
本
人

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
渡
し
、
自
分
で
開

け
て
飲
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
ら
ひ

と
ま
ず
安
心
で
す
。
一
方
、
力
が
入
ら

ず
開
け
ら
れ
な
い
、
ご
く
ん
と
飲
み
込

め
ず
口
か
ら
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う
よ
う
で

あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
で
の
処
置

が
必
要
な
の
で
、
救
急
車
を
呼
び
ま
し

ょ
う
。 

 

熱
中
症
予
防
に
は
、
体
を
効
率
的
に

冷
や
す
「
手
の
ひ
ら
冷
却
」
が
有
効 

 
 症

状
が
出
る
前
に
効
率
よ
く
体
を
冷

や
す
方
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
「
手
の
ひ
ら
冷
却
」
で
す
。 

 

こ
れ
は
洗
面
器
な
ど
に
10
～
15
℃

の
冷
た
い
水
を
張
り
、
５
～
10
分
間
、

両
手
を
つ
け
る
と
い
う
も
の
で
す
。
た

だ
し
、
こ
の
場
合
の
水
の
温
度
は
冷
た

す
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
冷
た
く

し
す
ぎ
る
と
血
管
が
収
縮
し
て
血
流
が

悪
く
な
り
、
か
え
っ
て
適
切
な
効
果
が

得
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。 

手
の
ひ
ら
や
足
裏
、
頬
に
は
、
動
静

脈
ふ
ん
合
と
い
う
動
脈
と
静
脈
を
結
ぶ

血
管
の
部
位
が
あ
り
ま
す
。
動
静
脈
ふ

ん
合
は
、
毛
細
血
管
に
比
べ
、
直
径
が

10
倍
と
太
く
、
血
流
量
は
約
1
万
倍

と
多
い
た
め
、
こ
こ
を
冷
や
す
と
大
量

の
冷
え
た
血
液
が
体
内
に
戻
り
、
深
部

体
温
を
効
率
よ
く
冷
却
で
き
る
の
で
す
。 

      

た
と
え
ば
、
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
ま

る
夏
場
の
屋
外
で
の
運
動
前
に
手
を
水

に
浸
け
た
り
、
運
動
の
合
間
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
で
手
や
頬
を
冷
や
す
と
体

温
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
熱
中
症
予

防
だ
け
で
な
く
疲
労
を
抑
え
、
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。  

自
律
神
経
の
働
き
も
改
善
さ
れ
る
た

め
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
に
心
を
鎮
め

た
り
、
就
寝
前
に
行
え
ば
、
熱
帯
夜
に

眠
り
の
質
を
高
め
る
の
に
も
、
役
立
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

手
の
ひ
ら
冷
却
は
、
い
つ
で
も
簡
単

に
出
来
ま
す
の
で
、
本
格
的
な
暑
さ
が

来
る
前
に
、
知
っ
て
お
い
て
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 

（
諏
訪
） 
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め
ま
い
・耳
鳴
り 

普
段
ど
お
り
に
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
に
、

ふ
と
急
に
め
ま
い
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
め
ま
い
に
は
、
い
く
つ
か
種
類
が

あ
り
、原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。め
ま
い
は
、

治
療
を
受
け
て
い
て
も
、
な
か
な
か
治
ら
な

い
も
の
な
の
で
、
不
安
に
な
る
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
今
回
は
め
ま
い
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。 

 ●
め
ま
い
と
は
？ 

景
色
が
ぐ
る
ぐ
る
回
る
、
体
が
ふ
ら
つ
く
、

頭
が
ふ
ら
ふ
ら
、
意
識
を
失
い
そ
う
に
な
る

感
じ
で
す
。
め
ま
い
・
耳
鳴
り
を
起
こ
す
の

は
耳
鼻
科
疾
患
、
中
枢
性
の
病
気
と
し
て
脳

血
管
障
害
、
脳
腫
瘍
、
小
脳
出
血
が
あ
り
ま

す
。
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
と
き
に

起
こ
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 ●
脳
の
病
気
を
疑
う
め
ま
い 

め
ま
い
と
と
も
に
頭
痛
、
神
経
症
状
（
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
、
飲
み
込
み
が
悪
い
、
物
が

二
重
に
見
え
る
、
半
身
の
し
び
れ
、
脱
力
、

口
の
周
囲
の
し
び
れ
）
が
あ
る
場
合
、
脳
に

障
害
が
あ
っ
て
、
め
ま
い
が
起
こ
る
病
気
、

血
管
障
害
（
椎
骨
脳
底
動
脈
不
全
、
脳
卒
中
）

や
腫
瘍
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
命
の
危
険
な

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

  

   

●
い
ま
起
こ
っ
た
め
ま
い
・
耳
鳴
り 

急
に
起
こ
っ
た
め
ま
い
で
、
耳
の
症
状
を

伴
う
場
合
は
メ
ニ
エ
ー
ル
病
や
突
発
性
難
聴

が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

k

メ
ニ
エ
ー
ル
病k

 

突
然
お
こ
る
激
し
い
回
転
性
（
ぐ
る
ぐ
る
）

め
ま
い
の
発
作
で
す
。
吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴

い
、
耳
の
詰
ま
っ
た
感
じ
や
、
耳
が
キ
ー
ン

と
鳴
る
耳
鳴
り
が
起
こ
り
ま
す
。
持
続
は
１

～
６
時
間
で
、
ま
れ
に
24
時
間
で
す
。
発
症

し
た
側
の
耳
の
聴
力
は
、
徐
々
に
悪
化
し
て

い
き
ま
す
。 

k

突
発
性
難
聴k

 

50
～
60
歳
代
が
多
く
、
耳
鳴
り
と
と
も

に
急
激
に
難
聴
に
な
り
ま
す
。
め
ま
い
よ
り

も
難
聴
が
主
た
る
症
状
で
す
。
回
転
性
（
ぐ

る
ぐ
る
）
め
ま
い
は
初
期
だ
け
で
す
。 

 ●
も
う
ひ
と
つ
の
回
転
性
め
ま
い 

耳
鳴
り
や
難
聴
は
な
く
、
突
然
起
こ
る
回

転
性
（
ぐ
る
ぐ
る
）
め
ま
い
の
原
因
に
良
性

発
作
性
頭
位
性
め
ま
い
症
が
あ
り
ま
す
。
じ

っ
と
し
て
い
る
と
き
は
、
め
ま
い
が
起
き
ま

せ
ん
。
頭
を
動
か
し
て
、
決
ま
っ
た
頭
の
位

置
で
め
ま
い
が
起
こ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

め
ま
い
発
作
は
数
秒
か
ら
2
〜
3
分
程

度
で
治
ま
り
ま
す
が
、
何
度
も
繰
り
返
し
ま

す
。 加

齢
で
平
衡
感
覚
を
つ
か
さ
ど
る
耳
石
が

剥
が
れ
る
こ
と
が
原
因
な
の
で
、
高
齢
者
ほ

ど
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

                    

●
突
然
、
強
い
回
転
性
め
ま
い
と 

吐
き
気
・
嘔
吐 

前
庭
神
経
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
。
前
庭
神

経
炎
は
、
内
耳
か
ら
脳
へ
情
報
を
伝
え
る

前
庭
神
経
が
、
な
ん
ら
か
の
原
因
で
障
害

を
受
け
て
、
め
ま
い
を
生
じ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
発
症
前
に
、
風
邪
症
状
が

あ
る
人
が
多
い
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

原
因
と
疑
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
詳
し
い
こ

と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
前
庭
神
経
炎

は
じ
っ
と
し
て
い
て
も
め
ま
い
や
吐
き

気
は
な
か
な
か
よ
く
な
ら
ず
、
通
常
数
日

間
強
い
め
ま
い
、
吐
き
気
が
続
き
ま
す
。 

  

め
ま
い
症
状
が
あ
っ
た
時
に 

明
確
に
し
て
お
く
点
は
？ 

 

★
ど
ん
な
と
き
に
、
ど
ん
な 

状
態
で
起
こ
っ
た
か
？ 

★
め
ま
い
の
種
類
は
？ 

★
ど
れ
く
ら
い
続
い
た
か
？ 

★
手
足
が
し
び
れ
た
り
、
舌
が 

 
 

 

も
つ
れ
た
り
す
る
こ
と
が 

あ
っ
た
か
？ 

★
耳
鳴
り
や
、
難
聴
な
ど
の 

 
 
 

 

症
状
が
あ
っ
た
か
？ 

      ●
更
年
期
の
め
ま
い
症 

「
疲
れ
る
と
め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
し
て
き
ま

す
」
と
い
う
訴
え
も
更
年
期
世
代
の
女
性
に
は

多
く
あ
り
ま
す
。
症
状
発
現
直
前
の
誘
因
は
、

精
神
的
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
一
番
多
い
の
は
、
検
査
を
し
て
も
特
に

病
気
の
異
常
が
な
い
「
め
ま
い
症
」
と
名
付
け

た
自
律
神
経
の
不
調
で
す
。 

  

気
に
な
る
め
ま
い
・
耳
鳴
り
の
症
状
が
あ
れ

ば
、
早
め
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。（
一
之
瀬
） 

参
考
文
献
：
日
本
成
人
病
予
防
協
会 

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ
ボ
女
性
の
健
康
推
進
室 

恩
賜
財
団
済
生
会
HP
、
勤
医
協
札
幌
病
院
HP 

  

少
し
前
か
ら
運
動
不
足
解

消
を
目
的
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
今
の
場

所
に
引
っ
越
し
て
3
年
ほ

ど
経
ち
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

知
ら
な
い
道
が
多
く
あ
り
ま

す
。
せ
っ
か
く
歩
く
な
ら
、

車
が
す
れ
違
え
な
い
よ
う
な

細
い
道
や
、
今
ま
で
通
っ
た

こ
と
の
な
い
道
を
歩
い
て
み

よ
う
と
、
あ
え
て
知
ら
な
い

道
を
選
ん
で
歩
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
道
な

の
で
気
づ
く
と
結
構
な
距
離

を
歩
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
「
あ
っ
、
こ
の
道
、

い
つ
も
の
あ
の
道
に
繋
が
っ

て
い
る
ん
だ
」
と
か
「
こ
ん

な
と
こ
ろ
に
こ
ん
な
お
店
が

あ
っ
た
ん
だ
」
な
ど
新
た
な

発
見
が
あ
り
、
楽
し
く
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。 

最
近
は
、
暖
か
く
な
り
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
も
あ
り
、
な
か
な
か
遠

く
に
出
掛
け
る
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
が
、
身
近
な
場
所
に

も
新
た
な
発
見
が
あ
る
の

で
、
気
分
転
換
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

（
中
矢
） 

編
集
後
記 

良性発作性 

頭位めまい症 
 前庭神経炎 

自律神経 

失調症 
 突発性難聴 メニエール病 脳卒中 

ろれつが回らない、麻痺、しびれ、けいれんがある 

耳鳴り、難聴、耳の閉塞感がある 

姿勢を変えるとめまいが起こる 繰り返す 

数日続く ストレス 

あなたのめまいの原因は？ 

はい 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

す
ぐ
病
院
へ

 


