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今
年
も
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

２
月
は
冬
か
ら
春
に
む
け
て
、
気
候
が

徐
々
に
変
わ
っ
て
い
く
時
期
で
す
。
こ

う
し
た
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
疾
患
や
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

今
回
は
、
そ
う
し
た
疾
患
の
代
表
格

で
あ
る
「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
」
に
つ
い

て
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。 

   

私
た
ち
の
体
に
は
、
細
菌
・
ウ
イ
ル

ス
・
寄
生
虫
な
ど
の
感
染
性
微
生
物
や

異
物
な
ど
か
ら
、身
を
守
る
た
め
の「
免

疫
」
と
い
う
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。
環
境
や
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
変
化

に
よ
っ
て
、
こ
の
免
疫
の
働
き
が
異
常

を
起
こ
し
、
く
し
ゃ
み
、
発
疹
、
呼
吸

困
難
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
て
し
ま
う

こ
と
を「
ア
レ
ル
ギ
ー
」と
言
い
ま
す
。 

      

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
は
、
気
管
支
喘

息
（
き
か
ん
し
ぜ
ん
そ
く
）
、
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
、薬
剤
・
昆
虫
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
、

症
状
・
経
過
と
も
多
様
な
疾
患
が
含
ま

れ
ま
す
。
日
本
で
は
、
人
口
の
50
％
の

方
が
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
お
り
、
ま
さ

に
国
民
病
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

   

【
気
管
支
喘
息
】 

気
管
支
喘
息
は
、
呼
吸
を
す
る
時
の

空
気
の
通
り
道
「
気
道
」
に
慢
性
的
な

炎
症
が
起
こ
る
疾
患
で
す
。
炎
症
に
よ

っ
て
気
道
が
狭
く
な
る
こ
と
で
、
繰
り

返
し
の
咳
や
、
ゼ―

ゼ
ー
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ

ー
音
が
す
る
喘
鳴
（
ぜ
い
め
い
）
、
呼

吸
困
難
が
生
じ
ま
す
。 

    

喘
息
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ダ

ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
ペ
ッ
ト
の
フ
ケ

や
毛
、
気
候
な
ど
の
環
境
変
化
、
ス
ト

レ
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
も
症
状
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
】 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
、
く
し
ゃ
み

と
水
性
鼻
汁
、
鼻
づ
ま
り
を
主
な
症
状

と
す
る
疾
患
で
、
風
邪
を
ひ
い
て
い
な

い
の
に
突
然
の
鼻
水
、
く
し
ゃ
み
、
鼻

づ
ま
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
主
な
原
因

物
質
は
、
ダ
ニ
や
ペ
ッ
ト
の
毛
、
特
定

の
時
期
に
飛
散
す
る
ス
ギ
な
ど
の
植
物

の
花
粉
で
す
。 

     

【
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
】 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、
か
ゆ
み
の

あ
る
湿
疹
が
皮
膚
に
繰
り
返
し
起
こ
る

疾
患
で
す
。
目
の
ま
わ
り
、
耳
の
ま
わ

り
、
首
、
肘
や
膝
の
く
ぼ
み
な
ど
の
関

節
部
分
に
よ
く
で
き
ま
す
。 

  

患
部
を
か
き
壊
し
て
し
ま
う
と
、
発

疹
が
ど
ん
ど
ん
拡
大
し
、
症
状
が
悪
化

し
て
い
き
ま
す
。
皮
膚
の
弱
い
体
質
の

人
や
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
構
が
弱
い
人

が
発
症
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

【
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
疾
患
】 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
疾
患
は
、
花
粉

や
ダ
ニ
な
ど
が
原
因
と
な
り
、結
膜（
白

目
）
に
炎
症
が
お
こ
る
病
気
の
総
称
で

す
。
目
の
か
ゆ
み
、
白
目
の
充
血
、
目

が
ご
ろ
ご
ろ
す
る
、
目
や
に
が
で
る
な

ど
が
主
な
症
状
で
す
。 

   

【
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
】 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
食
物
が
原
因

で
じ
ん
ま
し
ん
、
湿
疹
、
嘔
吐
，
下
痢
、

咳
、
喘
鳴(

ぜ
い
め
い)

な
ど
の
症
状
を

引
き
起
こ
す
疾
患
で
す
。
乳
幼
児
で
は

卵
、
牛
乳
、
小
麦
な
ど
、
ま
た
児
童
期

に
な
る
と
甲
殻
類
、
果
物
類
に
よ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。 

  

  

食
物
、
ハ
チ
毒
、
薬
物
な
ど
の
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
に
よ
り
、
じ
ん
ま
し
ん
な

ど
の
皮
膚
症
状
、
腹
痛
や
嘔
吐
な
ど
の

消
化
器
症
状
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
呼
吸

器
症
状
が
、
複
数
の
臓
器
に
同
時
に
、

あ
る
い
は
急
激
に
出
現
す
る
こ
と
を

「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」と
言
い
ま
す
。 

血
圧
低
下
を
伴
う
意
識
消
失
や
、
体

に
力
が
入
ら
な
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ

た
際
に
は
、
救
急
救
命
処
置
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
直
ち
に
救
急
車
を
呼
び
、

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

        

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
へ
の
対
処
は
、
そ

の
原
因
物
質
を
特
定
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
や
環
境
を
改

善
し
、
原
因
物
質
を
回
避
・
除
去
す
る

こ
と
や
、
年
齢
や
体
質
、
症
状
に
合
っ

た
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
や
治
療
法
、
薬

剤
な
ど
、
お
気
軽
に
医
師
や
薬
剤
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

(

前
田) 

[

参
考
文
献] 

 

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
協
会
HP 

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
HP 

アレルギー疾患のしくみ・症状 

群馬保健企画ＨＰ 

コアラ新聞ページ 

アクセスＱＲコード 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
し
く
み 

 

さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状 

 

 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー 

ア
レ
ル
ギ
ー
か
な
と
思
っ
た
ら 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


  

不
眠 

誰
し
も
、
楽
し
い
事
を
考
え
て
興
奮
し
た
り
、

心
配
事
が
あ
っ
た
り
で
、
不
眠
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
多
く
の
場
合
は

一
時
的
な
も
の
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 

一
般
的
に
睡
眠
は
８
時
間
が
良
い
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
個
々
の
体
質
や
状
態
に
も
よ

り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
６
時
間
で
も
満
足
感

が
得
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
心
配
す
る

必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

 
 

不
眠
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
？ 

①
ス
ト
レ
ス 

ス
ト
レ
ス
と
緊
張
は
、
や
す
ら
か
な
眠
り
を

妨
げ
ま
す
。 

②
か
ら
だ
の
病
気 

高
血
圧
や
心
臓
病
（
胸
苦
し
さ
）
、
呼
吸
器

疾
患
（
咳
）
、
糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
（
痛

み
）
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
（
か
ゆ
み
）
、
な
ど
様
々

な
か
ら
だ
の
病
気
で
不
眠
が
生
じ
ま
す
。 

ま
た
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
や
ム
ズ
ム
ズ

脚
症
候
群
（
レ
ス
ト
レ
ス
レ
ッ
グ
ス
症
候
群
）

な
ど
で
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
不
眠
の
背
後
に
あ
る
病
気
の
治
療
が
先
決

で
す
。 

③
こ
こ
ろ
の
病
気 

多
く
の
こ
こ
ろ
の
病
気
は
不
眠
を
伴
い
ま 

す
。
う
つ
病
に
か
か
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。 

  
 

朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
っ
た
り
、
朝
は

無
気
力
で
夕
方
に
か
け
て
元
気
が
で
て
く
る

な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
に
は
、
注
意

が
必
要
で
す
。 

④
薬
や
刺
激
物 

治
療
薬
が
不
眠
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
日
中
の
眠

気
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
、
た

ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
覚
醒
作
用
が

あ
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
利
尿
作
用
も

あ
り
ト
イ
レ
に
よ
る
覚
醒
が
増
え
ま
す
。 

⑤
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ 

交
替
制
勤
務
や
時
差
な
ど
に
よ
っ
て
体
内

リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
と
不
眠
を
招
き
ま
す
。 

⑥
環
境 

騒
音
や
光
が
気
に
な
っ
て
眠
れ
な
い
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
寝
室
の
温
度
や
湿
度
が

適
切
で
な
い
と
安
眠
で
き
ま
せ
ん
。 

 
 

 

不
眠
へ
の
対
処
法 

①
就
寝
・
起
床
時
間
を
一
定
に
す
る 

②
睡
眠
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な
い 

③
太
陽
の
光
を
浴
び
る 

④
適
度
な
運
動
を
す
る 

⑤
自
分
流
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を 

⑥
寝
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を 

⑦
寝
酒
は
禁
物 

⑧
快
適
な
寝
室
づ
く
り
を 

睡
眠
中
は
体
や
脳
が
休
憩
を
と
る
だ
け
で

な
く
、
体
に
大
切
な
こ
と
が
数
多
く
起
こ
り

ま
す
。
よ
く
眠
る
こ
と
は
健
康
の
基
本
で
す
。 

眠
れ
な
い
日
が
続
い
て
い
る
、
寝
た
気
が

し
な
い
、
寝
つ
き
が
悪
い
な
ど
、
今
ま
で
の

生
活
と
違
う
な
と
感
じ
た
ら
、
そ
れ
は
体
の

発
す
る
サ
イ
ン
で
す
。
見
逃
さ
な
い
様
に
し

正
し
い
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
。 

ど
う
し
て
も
不
眠
が
治
ら
な
い
と
き
は
専

門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

だ
る
さ 

体
の
だ
る
さ
と
い
う
の
は
誰
で
も
感
じ

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
２
、
３
日
の

休
養
で
回
復
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
ほ
と
ん
ど

の
場
合
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

だ
る
い
原
因
は
？ 

①
疲
労
の
溜
ま
り
や
す
い
生
活
習
慣 

働
き
す
ぎ
で
休
息
が
な
か
な
か
と
れ
ず
、

睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
疲
労
が
蓄
積
し
て
い

き
体
の
だ
る
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

②
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス 

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
に
よ
り
自
律
神

経
が
乱
れ
、
だ
る
さ
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。
環
境
や
生
活
の
変
化
が
原
因
の
場
合
は
、

慣
れ
て
く
れ
ば
自
然
と
だ
る
さ
も
解
消
す
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。 

人
間
関
係
の
悩
み
な
ど
、
な
か
な
か
解
決

し
な
い
よ
う
な
場
合
は
、
放
置
し
た
ま
ま
だ

と
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に
つ
な
が
る
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。 

③
風
邪
な
ど
の
急
性
疾
患 

風
邪
の
引
き
は
じ
め
や
治
り
か
け
の
時

も
だ
る
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

④
食
生
活
の
乱
れ 

忙
し
い
か
ら
と
い
っ
て
朝
食
を
抜
い
た
り
、

食
べ
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
時
で
も
、
だ
る
く
な

る
事
が
あ
り
ま
す
。 

⑤
女
性
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ 

月
経
周
期
に
関
係
し
て
だ
る
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

だ
る
い
時
の
対
処
法 

①
良
質
な
睡
眠
を
と
る 

②
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
付
け
る 

③
正
し
い
方
法
で
入
浴
す
る 

温
度
の
目
安
は
40
度
で
、
浸
か
る
時
間
の

目
安
は
10
分～

15
分
で
す
。
全
身
浴
で
肩

ま
で
浸
か
り
ま
す
。 

④
適
度
に
運
動
す
る 

有
酸
素
運
動
で
血
液
循
環
を
よ
く
す
る
と
、

だ
る
さ
の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

「
だ
る
い
」
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

休
養
し
て
も
よ
く
な
ら
な
い
場
合
は
迷
わ

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
検
査
を

し
て
病
気
で
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
か
ら
、

右
記
の
対
処
法
を
試
す
く
ら
い
で
も
よ
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
坂
部
） 

 

参
考
：
日
本
成
人
病
予
防
協
会 

サ
ン
ト
リ
ー
ウ
エ
ル
ネ
ス
オ
ン
ラ
イ
ン 

厚
生
労
働
省
e
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト 

編
集
後
記 

子
育
て
の
悩
み
で
す
。
自

立
を
促
す
か
甘
え
を
許
す

か
？ 私

の
子
供
は
普
段
電
車
通

学
を
し
て
い
ま
す
。
甘
え
さ

せ
て
は
い
け
な
い
と
思
い

「
雨
が
降
っ
て
も
駅
ま
で
車

で
は
送
ら
な
い
よ
」
と
言
っ

て
い
ま
す
。
一
方
で
子
供
の

部
屋
の
前
を
通
る
と
何
と
な

く
顔
が
見
た
く
な
り
用
事
も

な
い
の
に
部
屋
に
入
り
子
供

か
ら
「
何
し
に
き
た
の
？
」

と
煙
た
が
ら
れ
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
。 

子
供
に
は
早
く
一
人
前
に

な
っ
て
欲
し
い
と
思
う
け
ど
、

ず
っ
と
親
に
つ
い
て
き
た
子

供
に
そ
っ
ぽ
を
向
か
れ
る
と

寂
し
く
感
じ
る
の
も
ま
た
親

の
感
情
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

子
育
て
の
考
え
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
一
緒
に
い
ら
れ

る
時
間
を
大
切
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 （

高
橋
智
） 

   

 

 


