
今
年
は
異
例
の
暑
さ
が
続
き
、
10
月

に
入
っ
て
も
半
袖
の
服
を
着
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
も
う
す
ぐ
冬
本
番
を
迎
え
ま
す
。 

冬
に
な
る
と
「
冷
え
」
に
悩
ま
さ
れ

る
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
東
洋
医
学
に
お
い
て
、「
冷
え
は
万

病
の
も
と
」
と
言
う
く
ら
い
、
様
々
な

病
気
に
繋
が
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
悪

化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
口
に

冷
え
と
言
っ
て
も
、
時
に
は
重
大
な
疾

患
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。 

     

冷
え
の
原
因 

 

冷
え
と
言
っ
て
も
感
じ
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
そ
の
原
因
も
違
い
ま
す
。 

 
 

冷
え
は
女
性
に
多
く
起
き
や
す
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
男
性
に
も
も
ち

ろ
ん
起
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
子
ど
も
に
も
出
て
く
る
症
状
で
も

あ
り
ま
す
。 

 ●
ス
ト
レ
ス 

日
々
の
不
摂
生
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
自
律
神
経
の
乱
れ
が
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
成
長
期
の
子
ど
も

は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変

わ
る
時
で
す
。 

   

●
運
動
不
足 

筋
肉
量
が
少
な
い
人
、
運
動
不
足
の

人
も
筋
肉
運
動
が
少
な
い
た
め
発
熱
や

血
流
が
滞
り
、
冷
え
や
す
い
と
も
言
わ

れ
ま
す
。こ
れ
は
女
性
だ
け
で
は
な
く
、

運
動
不
足
の
男
性
に
も
当
て
は
ま
る
こ

と
と
言
え
ま
す
。 

 ●
疾
患 

何
か
原
因
の
疾
患
が
あ
っ
て
、
冷
え

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

貧
血
や
血
液
の
滞
り
な
ど
血
行
障
害
に

よ
る
循
環
器
疾
患
、
代
謝
や
熱
産
生
に

関
与
す
る
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
低
下
で

あ
る
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、
何
ら
か
の

自
己
免
疫
疾
患
な
ど
重
大
な
疾
患
が
原

因
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。  

 

冷
え
の
症
状 

 

内
臓
の
冷
え
に
よ
る
、
腸
管
機
能
の 

低
下
で
、お
腹
の
ガ
ス
溜
ま
り
、腹
痛
、 

便
秘
や
下
痢
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
起 

こ
り
ま
す
。 

子
ど
も
の
風
邪
の
引
き
や
す
さ
、
し

も
や
け
の
出
来
や
す
さ
な
ど
の
、
体
調

不
良
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
可
能
性
も

考
え
ら
れ
ま
す
。 

   

冷
え
症
状
だ
け
で
な
く
む
く
み
を
併

発
し
て
い
た
り
、
強
い
冷
え
症
状
や
、

は
っ
き
り
し
た
原
因
が
無
い
の
に
長
年

冷
え
が
続
い
て
い
る
場
合
は
、
一
度
受

診
し
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

対
策
と
予
防 

 

冷
え
の
症
状
改
善
の
た
め
に
は
、
ま

ず
そ
の
原
因
と
な
る
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
日
常
生
活
に
取
り

入
れ
る
だ
け
で
改
善
、
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 ●
入
浴 

血
行
を
良
く
す
る
た
め
に
は
、
38
℃

～
40
℃
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
、

じ
ん
わ
り
汗
を
か
く
く
ら
い
浸
か
り
ま

し
ょ
う
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま

す
。 

   

●
適
度
な
運
動 

ハ
ー
ド
な
運
動
で
な
く
て
も
構
い
ま

せ
ん
。
仕
事
や
家
事
の
間
に
で
き
る
よ

う
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
体
操
、
ス

ト
レ
ッ
チ
で
良
い
の
で
す
。
な
る
べ
く

毎
日
続
け
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
就
寝
前
の
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
は
血

行
が
良
く
な
る
た
め
快
眠
効
果
も
期
待

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

    

●
食
事 

食
事
を
摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
産
生
さ
れ
て
内
臓
が
運
動
を

始
め
る
た
め
、
体
の
中
か
ら
温
め
て
く

れ
ま
す
。
特
に
朝
ご
は
ん
は
、
1
日
の

始
ま
り
の
活
力
に
な
る
の
で
、
し
っ
か

り
摂
取
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
内

容
も
味
噌
汁
１
杯
な
ど
で
構
い
ま
せ
ん
。

朝
に
食
べ
物
を
摂
取
す
る
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。 

 ◆
血
行
を
よ
く
す
る
食
べ
物 

・ 

カ
カ
オ
に
含
ま
れ
て
い
る
テ
オ
プ
ロ 

ミ
ン
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
血
管
を

拡
張
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ッ

ト
コ
コ
ア
や
ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

な
ど
に
し
て
飲
む
の
も
良
い
で
す
。 

・
玉
ね
ぎ
の
辛
味
成
分
で
あ
る
ア
リ
シ

ン
に
は
、
血
流
改
善
効
果
が
あ
り
、

ケ
ル
セ
チ
ン
に
は
、
抗
酸
化
作
用
が

あ
る
た
め
、
血
管
拡
張
効
果
が
あ
り

ま
す
。
煮
込
み
や
ス
ー
プ
で
摂
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。 

  ◆
体
を
温
め
る
食
べ
物 

・
唐
辛
子
の
辛
味
成
分
の
カ
プ
サ
イ
シ

ン
や
生
姜
に
含
ま
れ
る
シ
ョ
ウ
ガ
オ

ー
ル
は
血
流
を
改
善
し
て
身
体
を
温

め
る
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
。 

・
う
な
ぎ
、
ナ
ッ
ツ
類
等
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
E
は
、末
梢
の
血
管
を
拡

張
し
て
血
流
を
改
善
し
ま
す
。 

    

体
の
中
か
ら
も
外
か
ら
も
温
め
て 

寒
い
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

上
条) 

  
 

参
考
：
く
す
り
と
健
康
の
情
報
局 
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ご
利
用
満
足
度 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い 

 

日
頃
よ
り
あ
お
ば
薬
局
お
よ
び
コ
ア

ラ
薬
局
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

当
法
人
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目

的
と
し
ご
利
用
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
い
た
し
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
お
手
数
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
以
下
QR
コ
ー
ド
か
ら
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
き
、
率
直
な

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。 な

お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
統
計

的
に
処
理
さ
れ
、
特
定
の
個
人
が
識
別

で
き
る
情
報
と
し
て
公
表
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

何
卒
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

   

 

   

立
冬
と
は
、
冬
の
始
ま
り
を
告
げ
る
二
十
四

節
気
の
一
つ
で
、
今
年
は
11
月
7
日
（
日
）

で
す
。
二
十
四
節
気
の
生
ま
れ
た
中
国
で
は

「
こ
の
季
節
に
収
穫
さ
れ
た
も
の
を
、
季
節
に

あ
っ
た
調
理
法
で
食
べ
る
こ
と
、
そ
れ
が
寒
い

冬
を
乗
り
切
る
最
良
の
方
法
で
あ
る
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

11
月
は
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
激
し
く
な
る

頃
で
す
。
白
菜
、
春
菊
、
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜
が

旬
を
迎
え
る
こ
の
時
期
に
、
冬
本
番
に
向
け
て
、

体
の
温
ま
る
鍋
料
理
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

    

材
料
（
4
人
分
） 

鶏
モ
モ
肉
1
枚
、
こ
ん
に
ゃ
く
1
パ
ッ
ク 

 
 

ご
ぼ
う
細
3
本
、
白
ね
ぎ
2
本
、
せ
り
2

束
舞
茸
2
パ
ッ
ク
、
き
り
た
ん
ぽ
4
本 

ス
ー
プ 

★
酒
1/2
カ
ッ
プ 

 

★
醤
油
大
2 

★
み
り
ん
大
2 

  

★
水
6
カ
ッ
プ 

★
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素
大
2 

作
り
方 

①
ご
ぼ
う…

さ
さ
が
き
に
し
て
水
に
さ
ら
し 

 
 
 
 

ザ
ル
に
あ
げ
て
お
く 

こ
ん
に
ゃ
く…

洗
っ
て
水
切
り
す
る 

白
ね
ぎ…

斜
め
切
り
に
す
る 

舞
茸…

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
さ
く 

せ
り…

根
元
を
切
り
落
と
し
10

ｃｍ
幅
に 

 
 

切
る 

き
り
た
ん
ぽ…

斜
め
に
3
等
分
に
切
る 

②
土
鍋
に
★
を
入
れ
中
火
に
か
け
る 

③
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た
鶏
肉
を
入 

 

れ
、
ア
ク
が
出
た
ら
丁
寧
に
取
り
除
く 

④ 

⑴
、
⑵
の
順
で
具
を
入
れ
る 

⑴
ご
ぼ
う
と
こ
ん
に
ゃ
く 

⑵
白
ね
ぎ
と
舞
茸 

蓋
を
し
て
具
に
火
を
通
す 

⑤
仕
上
げ
に
、
せ
り
と
き
り
た
ん
ぽ
を
入
れ
、

火
が
通
っ
た
ら
出
来
上
が
り 

     
材
料
（
4
人
分
） 

鮭
切
り
身
3
切
れ
、
焼
き
豆
腐
1
丁
、 

白
菜
1/4
個
、
え
の
き
1
株
、
長
ね
ぎ
1
本 

ス
ー
プ 

水
1000

ml 

★
味
噌
100
ｇ 
 

★
み
り
ん
50

ｃｃ 

★
酒
粕
50
ｇ 

★
顆
粒
だ
し
の
素
大
1 

作
り
方 

①
焼
き
豆
腐
と
白
菜
・
え
の
き
・
長
ネ
ギ
は

一
口
大
に
切
る 

 

鮭
は
1
切
れ
を
4
つ
に
切
る 

②
★
の
調
味
料
を
合
わ
せ
る 

水
は
全
量
の
う
ち
、
100

ml
ほ
ど
取
っ
て
、

調
味
料
と
合
わ
せ
て
、
レ
ン
ジ
に
少
し
か

け
、
味
噌
も
よ
く
練
り
溶
か
す 

④
鍋
に
豆
腐
・
野
菜
と
鮭
を
並
べ
る 

⑤
（
調
味
料
と
混
ぜ
て
い
な
い
）
水
を
鍋
に

入
れ
、
火
に
か
け
る 

⑥
沸
騰
し
た
ら
火
を
弱
め
、
②
の
合
わ
せ
調

味
料
を
投
入
。
コ
ト
コ
ト
煮
て
い
く 

⑦
鮭
に
火
が
通
り
、
野
菜
も
い
い
頃
合
い
を

見
て
火
を
止
め
完
成 

南
瓜
の
甘
み
が
ほ
っ
と
安
心 

 
 
 
 
 

山
梨
の
「ほ
う
と
う
鍋
」 

材
料
（
4
人
分
） 

ほ
う
と
う
（
生
麺
）
360
ｇ
、
鶏
肉
450
ｇ
、

か
ぼ
ち
ゃ
300
ｇ
、
白
菜
1/4
、
白
ね
ぎ
2
本
、

え
の
き
1
株
、
椎
茸
8
枚
、
油
揚
げ
1
枚 

ス
ー
プ 

水
7
カ
ッ
プ 

酒
大
1
、
白
味
噌
70
ｇ
、
赤
味
噌
30
ｇ 

作
り
方 

①
白
味
噌
と
赤
味
噌
は
、
合
わ
せ
て
お
く 

鶏
肉…

一
口
位
の
大
き
さ
に
切
り
、
酒
を

振
り
か
け
て
お
く 

か
ぼ
ち
ゃ…

長
さ
4

ｃｍ
位
、
厚
さ
ｃｍ
強

に
切
る 

②
白
菜…

3

ｃｍ
位
の
そ
ぎ
切
り
に
す
る 

白
ね
ぎ…

斜
め
に
切
る 

椎
茸
、
え
の
き…

2
等
分
に
切
る 

油
揚
げ･･･

大
き
め
の
短
冊
切
り
に
す
る 

③
鍋
に
、
鶏
肉
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
水
を
入
れ
て

火
に
か
け
、
煮
立
た
せ
て
ア
ク
を
取
る
。 

②
を
全
部
と
、
ほ
う
と
う
を
そ
の
ま
ま
加

え
て
、
①
の
味
噌
、
半
分
を
網
で
漉
し
て

入
れ
て
ひ
と
混
ぜ
し
て
、
6
分
煮
込
む 

④
残
り
の
味
噌
を
、
煮
込
ん
で
い
る
汁
（
1

カ
ッ
プ
弱
）で
溶
き
、網
で
漉
し
て
加
え
、

全
体
に
味
が
い
き
わ
た
る
様
に
混
ぜ
て
火

を
止
め
て
完
成
！ 

 

ポ
イ
ン
ト 

ほ
う
と
う
を
煮
込
む
時
間
は
、
買
っ
た
袋

の
表
示
時
間
で
調
理
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、

具
材
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
調
節
し
て

下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
岡
本
） 

参
考
文
献
：
日
本
研
究
文
化
ブ
ロ
グ
、
楽
天
レ
シ
ピ  

                                   

編
集
後
記 

う
ち
の
家
族
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
ギ
ー

犬
の
こ
う
ち
ゃ
ん
と
猫
の
ま

ん
じ
ゅ
く
ん
で
す
。
こ
う
ち

ゃ
ん
は
女
の
子
で
す
。
こ
う

ち
ゃ
ん
の
コ
ギ
友
は
、
散
歩

コ
ー
ス
の
フ
ラ
ン
ち
ゃ
ん
と
、

た
ま
に
だ
け
会
え
る
ふ
く
ち

ゃ
ん
で
す
。
我
が
家
で
は
、

コ
ギ
友
と
し
て
い
ま
す
が
、

フ
ラ
ン
ち
ゃ
ん
や
ふ
く
ち
ゃ

ん
が
ど
う
感
じ
て
い
る
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。 

こ
う
ち
ゃ
ん
と
は
毎
日

2
階
の
部
屋
で
寝
て
い
る

の
で
、
2
階
ま
で
俵
を
担
ぐ

よ
う
に
、
担
い
で
連
れ
て
い

き
ま
す
。
理
由
は
、
足
が
短

く
て
階
段
を
上
が
れ
な
い
か

ら
で
す
。 

ま
ん
じ
ゅ
君
は
、
饅
頭
み

た
い
な
顔
な
の
で
ま
ん
じ
ゅ

君
に
な
り
ま
し
た
。
1
日
の

ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
、
ハ
ン

モ
ッ
ク
で
寝
て
過
ご
し
て
い

ま
す
。
時
々
近
く
に
来
て
、

手
を
な
め
た
り
し
ま
す
が
、

舌
が
ザ
ラ
ザ
ラ
で
痛
い
で
す
。 

2
人
（
匹
）
と
も
か
わ
い

い
家
族
で
す
。
長
生
き
し
て

ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。 

（
松
本
） 

https://forms.gle/SHayq7

vwLaWhRqWn9 

ご
当
地
鍋 

立
冬
の
時
期
に
食
べ
た
い 

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
お
い
し
い 

秋
田
の
「き
り
た
ん
ぽ
鍋
」 

北
海
道
の
定
番
！
「石
狩
鍋
」 


