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残
暑
も
ひ
と
段
落
し
、
こ
れ
か
ら
秋

冬
に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が
強

く
な
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
新

し
い
生
活
様
式
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
、
テ
レ
ビ
を
視
聴

す
る
時
間
が
増
加
す
る
こ
と
で
眼
が
乾

燥
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
眼
の
乾
燥
と
ケ
ア

の
仕
方
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   
眼
の
乾
燥
は
、
眼
の
表
面
の
水
分
が

蒸
発
す
る
こ
と
で
お
こ
り
ま
す
。
季
節

に
よ
る
湿
度
の
低
下
や
、
エ
ア
コ
ン
な

ど
の
空
調
機
器
の
使
用
で
空
気
が
乾
燥

す
る
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。 

ま
た
、
眼
を
守
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
も
の
が
涙
で
す
。
涙
は
眼
の
表
面
を

お
お
い
、
眼
を
守
る
バ
リ
ア
の
よ
う
な

は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

涙
の
量
が
不
足
し
た
り
、
涙
が
眼
の
表

面
へ
均
等
に
広
が
ら
な
い
と
バ
リ
ア
が

十
分
に
機
能
し
ま
せ
ん
。 

 

空
気
の
乾
燥
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
眼

を
酷
使
す
る
ツ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と

で
涙
が
蒸
発
し
や
す
く
な
り
、
眼
の
表

面
の
細
胞
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

        

ま
た
、「
ま
ば
た
き
」
は
、
涙
の
分
泌

を
促
し
た
り
、
眼
の
表
面
に
涙
を
均
等

に
行
き
渡
ら
せ
る
は
た
ら
き
を
担
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
読
書
や
パ
ソ
コ
ン

の
使
用
な
ど
、
視
覚
を
酷
使
す
る
作
業

時
に
は
、
ま
ば
た
き
の
回
数
は
減
っ
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

   

こ
う
し
た
眼
の
乾
燥
に
よ
る
症
状
と

し
て
は
、
眼
に
異
物
が
入
っ
た
よ
う
な

ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
し
た
感
触
や
、眼
の
疲
れ
、

視
界
が
か
す
ん
で
見
え
る
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
眼
の
表
面
に
細
か
い
傷

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

  

眼
の
乾
燥
を
防
ぐ
に
は
、
眼
の
生
活

習
慣
や
、
物
を
見
る
環
境
を
見
直
し
、

整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
今
回
は
７

つ
の
項
目
に
分
け
て
説
明
し
ま
す
。 

 
１ 
点
眼
薬
で
目
を
潤
す 

市
販
薬
で
は
、
人
工
涙
液
な
ど
の

点
眼
薬
が
あ
り
ま
す
。
眼
が
乾
く
時

は
眼
の
表
面
を
潤
す
た
め
に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。
受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。 

 

２ 

視
力
を
再
確
認 

 

物
を
凝
視
す
る
と
ま
ば
た
き
の
回
数

が
減
少
し
ま
す
。
メ
ガ
ネ
が
合
っ
て
い

な
い
と
、
眼
を
凝
ら
す
た
め
に
さ
ら
に

ま
ば
た
き
が
減
少
し
ま
す
。
視
力
検
査

で
正
し
い
視
力
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

３ 

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
の
画
面
は 

見
下
ろ
す
位
置
に
す
る 

 

上
を
見
る
と
自
然
に
ま
ぶ
た
が
大
き

く
開
き
、
そ
れ
だ
け
涙
の
蒸
発
が
早
く

な
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
は
な
る
べ
く
下
の
ほ
う
に
も
っ
て
い

き
、テ
レ
ビ
も
見
上
げ
る
位
置
は
避
け
、

視
線
を
下
げ
る
位
置
に
配
置
す
る
の
が

よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

４ 

空
調
・
風
向
き
や
湿
度
な
ど
を 

チ
ェ
ッ
ク
す
る 

 

風
が
直
接
眼
に
当
た
る
と
、
眼
は
す

ぐ
に
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。
空
気
が

乾
燥
す
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
ら
、
室

内
の
加
湿
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
た
ば

こ
の
煙
な
ど
汚
れ
た
空
気
も
眼
の
表
面

の
刺
激
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。 

 

５ 

意
識
し
て
ま
ば
た
き
す
る 

 

意
識
的
に
ま
ば
た
き
の
回
数
を
増
や

す
。
ま
ば
た
き
の
瞬
間
に
完
全
に
眼
を

閉
じ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

            

６ 

こ
ま
め
に
眼
を
休
ま
せ
る 

 

眼
を
酷
使
す
る
作
業
で
は
、
適
度
に

休
憩
を
挟
み
ま
し
ょ
う
。
温
感
タ
オ
ル

な
ど
で
眼
を
温
め
る
の
も
効
果
的
で
す
。 

  

７ 

メ
ガ
ネ
は
乾
燥
防
止
に
効
果
的 

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
て
い

る
方
で
、
眼
の
乾
燥
が
気
に
な
る
時
は

メ
ガ
ネ
の
使
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
水
を
は
じ
く
た

め
に
、
眼
が
乾
燥
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
レ
ン
ズ
の
汚
れ
や
傷
が
涙
の
膜
を

不
安
定
に
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
は
、
眼
の
乾
燥
に
つ
い
て
原
因

や
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
眼
の

乾
燥
は
病
院
で
の
治
療
が
必
要
な
病
気

の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
続
く

場
合
は
、
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

(

安
藤
義) 

【
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秋・冬に気をつけたい眼の乾燥 
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アクセスＱＲコード 

 

眼
の
乾
燥
の
原
因
・
症
状 

眼
の
乾
燥
の
予
防
方
法 

涙のはたらき 

第
３
０
０
号
発
行
に
際
し
て 

日
頃
よ
り
の
私
た
ち
の
薬
局
・
介
護
事
業
所
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
度
、
私
た
ち
が
発
行
す
る
「
コ
ア
ラ
新
聞
」
は
発
行
25
年

を
経
過
し
、
今
号
で
第
３
０
０
号
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
ひ
と
え

に
、
地
域
の
皆
様
の
長
年
に
わ
た
る
手
厚
い
ご
支
援
に
よ
る
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
、
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
取
り
組

み
と
し
て
、
地
域
の
方
や
利
用
者
様
へ
医
療
・
健
康
に
関
す
る
情
報
提
供
の
機
会
を

広
げ
て
い
き
ま
す
。 

今
後
と
も
、
「
コ
ア
ラ
新
聞
」
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

一
般
社
団
法
人 

群
馬
保
健
企
画 

広
報
委
員
会
一
同 

 

 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


ご
利
用
満
足
度 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い 

 

日
頃
よ
り
あ
お
ば
薬
局
お
よ
び
コ
ア

ラ
薬
局
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

当
法
人
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目

的
と
し
ご
利
用
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
い
た
し
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
お
手
数
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
以
下
QR
コ
ー
ド
か
ら
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
き
、
率
直
な

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。 な

お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
統
計

的
に
処
理
さ
れ
、
特
定
の
個
人
が
識
別

で
き
る
情
報
と
し
て
公
表
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

何
卒
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

   

 

こ
の
時
期
が
旬
の 

サ
ツ
マ
イ
モ
の
話 

 
  

中
央
ア
メ
リ
カ
原
産
で
、
日
本
で
は
江
戸 

時
代
に
薩
摩
地
方
（
鹿
児
島
県
）
か
ら
全
国
に

伝
わ
っ
た
た
め
、
「
サ
ツ
マ
イ
モ
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 あ
な
た
は
ホ
ク
ホ
ク
派
？ 

ね
っと
り
派
？ 

主
流
は
、
「
紅
あ
ず
ま
」
や
、
「
な
る
と
金

時
」
に
代
表
さ
れ
る
ホ
ク
ホ
ク
し
た
食
感
の
品

種
で
す
。 

近
年
で
は
、
種
子
島
特
産
の
「
安
納
芋
」
に

代
表
さ
れ
る
、
ね
っと
り
し
た
食
感
の
サ
ツ
マ

イ
モ
も
話
題
に
な
り
、
好
み
の
食
感
で
品
種 

を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
ん
な
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
栄

養
素
が
幅
広
く
含
ま
れ
、
健
康
や
美
容
に
関 

連
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 美
肌
効
果
・肌
の
シ
ミ
対
策
に 

効
果
的
な
ビ
タ
ミ
ン
C 

 

サ
ツ
マ
イ
モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

肌
の
シ
ミ
対
策
や
炎
症
に
効
果
的
と
言
わ
れ

る
栄
養
素
で
す
。
リ
ン
ゴ
の
５
倍
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
同
時
に

摂
取
す
る
こ
と
で
よ
り
効
果
を
発
揮
す
る 

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
る 

食
物
繊
維 

サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
水
に
溶
け
る
水
溶
性

食
物
繊
維
と
、
水
に
溶
け
な
い
不
溶
性
食
物

繊
維
が
入
っ
て
い
ま
す
。
水
溶
性
食
物
繊
維

は
余
分
な
糖
質
や
脂
質
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
不

溶
性
食
物
繊
維
は
そ
れ
を
排
出
し
て
く
れ
ま 

す
。
そ
し
て
お
腹
の
中
を
美
し
く
し
て
く
れ

ま
す
。 

 

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
作
り
出
す
の
に 

欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
B1   

サ
ツ
マ
イ
モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B1

は
脳
に
と
っ
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ

ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
の
に
欠

か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。 

 む
く
み
の
原
因
に
な
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

か
ら
だ
の
外
に
排
出
し
て
く
れ
る 

 
 

カ
リ
ウ
ム 

サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
米
飯
の
18
倍
の
カ
リ

ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

カ
リ
ウ
ム
含
有
量
が
多
い
為
、
腎
機
能
が

低
下
し
て
い
る
方
の
多
量
摂
取
は
控
え
ま
し

ょ
う
。 

 抗
酸
化
作
用
で
元
気
な
体
作
り
を
す
る

ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル
・ビ
タ
ミ
ン
C 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
Ⅽ
に
は
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
細
胞
を
酸
化
か
ら

守
る
事
で
体
の
中
か
ら
美
し
く
元
気
な
体
つ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

揚
げ
な
い 

大
学
い
も
レ
シ
ピ 

 

《
材
料
》 

 

サ
ツ
マ
イ
モ 

250
ｇ 

Ａ 

砂
糖 

大
さ
じ
１ 

 
 

み
り
ん 

大
さ
じ
１ 

 
 

し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
２
分
の
１ 

 
 

黒
い
り
ご
ま 

大
さ
じ
２
分
の
１ 

サ
ラ
ダ
油 

大
さ
じ
１ 

① 

サ
ツ
マ
イ
モ
は
皮
付
き
の
ま
ま
１
㎝
幅

の
輪
切
り
に
し
、
さ
ら
に
１
㎝
幅
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
状
に
切
る
。 

② 

水
に
１０
分
さ
ら
し
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ

ー
で
水
気
を
ふ
き
取
る
。（
水
に
つ
け
る

こ
と
で
あ
く
が
抜
け
、
仕
上
が
り
の
色

味
が
良
く
な
る
） 

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
中

火
で
熱
し
、
②
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
の
サ

ツ
マ
イ
モ
を
入
れ
火
が
通
り
カ
リ
ッ
と

す
る
ま
で
炒
め
る
。 

④ 
中
火
の
ま
ま
Ａ
の
調
味
料
を
加
え
て
全

体
に
絡
め
た
ら
火
か
ら
お
ろ
し
、
お
皿

に
盛
り
つ
け
て
完
成
。 

（
佐
藤
） 
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編
集
後
記 

「
は
あ
、旅
行
に
行
き
た
い
。」 

い
っ
た
い
日
本
中
で
ど
れ
だ

け
の
人
が
こ
う
思
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
私

も
そ
の
一
人
で
す
。 

 

１
つ
の
旅
行
で
も
、
計
画

を
始
め
た
時
か
ら
３
カ
月
間

は
楽
し
い
気
分
で
過
ご
せ
ま

す
し
、
少
し
先
の
未
来
に
楽

し
み
が
待
っ
て
い
る
と
思
え

ば
こ
そ
、
日
々
の
仕
事
や
生

活
に
張
り
合
い
が
で
る
っ
て

も
ん
で
す
。 

 

思
え
ば
、
子
ど
も
の
頃
両

親
が
計
画
し
て
く
れ
た
家
族

旅
行
は
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
。夜
中
に
車
に
乗
せ
ら
れ
、

母
の
実
家
の
あ
る
和
歌
山
県

へ
行
き
、
普
段
は
会
う
事
の

で
き
な
い
従
妹
達
と
山
や
海

で
魚
を
捕
っ
た
思
い
出
は

36
歳
に
な
っ
た
今
で
も
鮮

明
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

以
前
と
同
じ
と
は
言
わ
な

い
ま
で
も
、
故
郷
や
思
い
出

の
地
に
足
を
運
び
、
顔
を
合

わ
せ
て
食
事
が
で
き
る
。
そ

ん
な
当
た
り
前
の
旅
行
が
で

き
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

（
本
間
） 

https://forms.gle/SHayq7

vwLaWhRqWn9 
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