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私
た
ち
の
体
の
中
で
は
、
日
々
、
様
々

な
臓
器
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
中
で
も
特
に
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
「
肝
臓(

か
ん
ぞ
う)

」
の
機
能
や

病
気
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

   

肝
臓
は
、
人
体
で
最
も
大
き
い
臓
器

で
す
。
約
1.0
㎏
～
1.5
㎏
の
重
さ
が
あ

り
、
体
重
の
約
2
％
を
占
め
て
い
ま
す
。 

肝
臓
に
は
、
大
き
く
３
つ
の
役
割
が

あ
り
ま
す
。
①
代
謝 

②
解
毒
作
用 

③
消
化
液(

胆
汁)

の
分
泌
で
す
。 

 

        

私
た
ち
は
食
物
か
ら
の
栄
養
素
を
そ

の
ま
ま
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

肝
臓
は
、
胃
や
腸
で
分
解
、
吸
収
さ
れ
た

栄
養
素
を
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
加
工

し
て
蓄
え
ま
す
。
そ
し
て
必
要
に
応
じ

て
、
そ
れ
ら
を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

な
ど
を
作
り
出
し
ま
す
。
こ
れ
を
代
謝

と
言
い
ま
す
。 

     

      

肝
臓
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
剤
な
ど
、

私
た
ち
が
摂
取
し
た
物
質
や
、
代
謝
の

際
に
生
じ
た
有
害
物
質
の
毒
性
を
弱
め
、

体
外
に
排
出
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
解

毒
作
用
と
言
い
ま
す
。 

過
度
の
飲
酒
や
必
要
以
上
に
薬
物
を

摂
取
す
る
と
肝
臓
の
解
毒
作
用
が
追
い

付
か
ず
、
肝
臓
に
大
き
な
負
担
を
か
け

て
し
ま
い
ま
す
。 

    

消
化
液(

胆
汁)

は
、
肝
臓
の
中
で
常

に
分
泌
さ
れ
て
い
て
、
食
べ
物
を
分
解

す
る
の
を
手
助
け
し
て
く
れ
ま
す
。 

      

し
か
し
、
肝
臓
に
障
害
が
起
こ
り
消

化
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
、
血
液
中

に
消
化
液
が
増
え
て
し
ま
い
、
白
目
や

皮
膚
が
黄
色
く
な
る
黄
疸
（
お
う
だ
ん
）

と
呼
ば
れ
る
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

黄
疸
が
現
れ
る
と
、
全
身
に
か
ゆ
み
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

 

最
近
、
患
者
様
か
ら
「
お
酒
を
飲
ん
で

い
な
い
の
に
、
肝
臓
の
検
査
数
値
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
お
話
を

い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。 

肝
臓
の
機
能
を
悪
化
さ
れ
る
原
因
は
、

お
酒
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
不

足
や
食
べ
過
ぎ
な
ど
で
、
肝
臓
が
吸
収

し
た
栄
養
素
を
処
理
し
き
れ
な
く
な
る

と
、
肝
臓
に
余
分
な
脂
肪
が
た
ま
り
、
肝

臓
が
う
ま
く
機
能
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を
「
脂
肪
肝
」
と

言
い
ま
す
。 

       

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
外
出
す
る
機
会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
生
活
習
慣
が
乱
れ
、
運

動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
な
ど
か
ら
、
肝
臓

の
数
値
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
方
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

脂
肪
肝
は
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
肝
炎
を
起
こ

し
、
肝
硬
変
と
な
り
、
肝
が
ん
へ
と
進
行

す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に

検
査
を
受
け
、
肝
臓
の
機
能
の
異
常
を

指
摘
さ
れ
た
場
合
に
は
速
や
か
に
医
師

に
相
談
し
、
治
療
を
開
始
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

基
本
と
な
る
治
療
は
、
運
動
を
行
う

こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、

食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
油
の
多
い

食
事
や
甘
い
も
の
の
取
り
す
ぎ
は
肝
臓

に
脂
肪
を
た
め
や
す
く
、
脂
肪
肝
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
運
動
や
食
事
に

気
を
付
け
て
も
、
改
善
が
み
ら
れ
な
い

場
合
に
は
、
肝
臓
に
脂
肪
が
た
ま
る
の

を
防
ぐ
薬
を
服
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

            

怖
い
お
話
ば
か
り
を
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

を
す
れ
ば
決
し
て
怖
く
な
い
病
気
で
す
。

運
動
と
い
っ
て
も
激
し
い
運
動
は
不
要

で
す
。
気
分
転
換
の
お
散
歩
程
度
で
十

分
で
す
。
大
切
な
こ
と
は
毎
日
続
け
る

こ
と
で
す
。
暖
か
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
さ
あ
、
思
い
き
り
、
第
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

（
八
木
） 

参
考
文
献
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薬
が
み
え
る
vol.3 

・
よ
く
わ
か
る
肝
臓
の
病
気
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疾
肝
啓
発 

・
肝
臓
の
役
割
と
肝
臓
の
病
気
、
大
塚
製
薬 

・
ド
ク
タ
ー
ズ
フ
ァ
イ
ル
、
脂
肪
肝 

あなたの大切な「肝臓」 
 

肝
臓
っ
て
ど
ん
な
臓
器
？ 

肝臓 

 

役
割
① 

代
謝 

役
割
② 

解
毒 

  

役
割
③ 

胆
汁
の
分
泌 

今
、
増
え
て
い
ま
す
「
脂
肪
肝
」 

 

肝機能

検査項目
基準値　（単位） 検査項目に対応する病気や症状など

AST（GOT） ７　～　３８　IU/L

ALT（GPT） ４　～　４４　IU/L

γ-GTP
男性：８０ IU/L以下

女性：３０ IU/L以下

高値：急性肝炎、慢性肝炎、肝硬変、

　　　　肝がん、アルコール性肝障害、

　　　非アルコール性脂肪性肝炎、

　　　薬剤性肝障害、胆道系疾患　等

TG

（中性脂肪）
30～150 mg/dL

高い場合：閉塞性黄疸、脂肪肝、高脂血症、

　　　　　糖尿病、甲状腺機能低下症、

　　　　　ネフローゼ症候群、肥満　等

低い場合：重症肝障害、βリポ蛋白欠損症、

　　　　　甲状腺機能亢進症　等

総コレステロール  120～220 mg/dL
高値：閉塞性黄疸、肝細胞がん　等

低値：急性肝炎、肝硬変、劇症肝炎　等

高値：急性肝炎、慢性肝炎、劇性肝炎、

　　　アルコール性肝炎、脂肪肝、

　　　肝硬変、肝がん　等



   
 

４
月
に
な
り
暖
か
い
日
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
外
に
出
て
汗
を
流
す
に
は
絶
好
の
季
節
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
、
な
か
な
か
外
に

出
づ
ら
い‥

‥

。
そ
こ
で
今
回
は
自
宅
で
出
来

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

 

ス
ク
ワ
ッ
ト
は
全
身
運
動
で
、
体
全
体
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
鍛
え
ら
れ
る
の
で
、
筋
肉
を
刺
激

で
き
て
基
礎
代
謝
も
上
が
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。 

 ス
ク
ワ
ッ
ト
の
正
し
い
や
り
方 

1. 

足
を
肩
幅
と
同
じ
く
ら
い
開
く 

2. 

足
先
を
や
や
外
側
に
向
け
る
（
背
中
を
丸

め
ず
、
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
） 

3. 

腕
は
前
に
突
き
出
す 

4. 

10
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
体
を
下
げ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
く 

5. 

太
も
も
が
床
と
平
行
に
な
る
ま
で
下
げ

る 

6. 

そ
の
後
、
ゆ
っ
く
り
と
体
を
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う 

7. 

こ
の
動
作
を
10
回
繰
り
返
す 

8. 

イ
ン
タ
ー
バ
ル(

1
分
間) 

 

ス
ク
ワ
ッ
ト
の
目
安
は
20
回×

3
セ
ッ
ト
。

1
回
1
回
時
間
を
か
け
て
取
り
組
む
こ
と

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

 

  

ス
ク
ワ
ッ
ト
の
効
果
を
高
め
る
コ
ツ
は
、

と
に
か
く
ゆ
っ
く
り
と
取
り
組
む
と
い
う
こ

と
。
体
を
下
げ
る
時
は
も
ち
ろ
ん
、
上
げ
る

時
も
時
間
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
を

取
る
た
め
に
、
腹
筋
と
背
筋
の
筋
肉
も
意
識

し
て
身
体
を
安
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
動
作
中

は
呼
吸
を
止
め
ず
、
安
定
さ
せ
た
状
態
を
キ

ー
プ
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
膝
が
つ
ま
先

よ
り
前
に
出
る
と
膝
を
痛
め
る
原
因
に
な
り

ま
す
。 

         

プ
ラ
ン
ク 

  

プ
ラ
ン
ク
と
は
、
う
つ
伏
せ
に
な
っ
た
状

態
で
前
腕
と
肘
、
そ
し
て
つ
ま
先
を
地
面
に

つ
き
、
そ
の
姿
勢
を
キ
ー
プ
す
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。
一
見
、
正
し
い
プ
ラ
ン
ク
の
フ

ォ
ー
ム
は
簡
単
に
見
え
ま
す
が
30
秒
で
も

か
な
り
き
つ
い
も
の
で
す
。
で
す
が
、
お
尻

が
上
が
っ
て
い
る
、
姿
勢
が
崩
れ
て
い
る
な

ど
間
違
っ
た
や
り
方
を
し
て
い
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。 

プ
ラ
ン
ク
の
正
し
い
や
り
方 

 

で
は
、
正
し
い
や
り
方
と
は
ど
の
よ
う
に

し
て
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。 

1. 

両
肘
を
床
に
つ
け
、
う
つ
伏
せ
に
な
る 

2. 

腰
を
浮
か
せ
る 

3. 

頭
、
背
中
全
体
、
腰
、
か
か
と
が
一
直
線 

 

に
な
る
よ
う
に
姿
勢
を
キ
ー
プ
す
る 

          

プ
ラ
ン
ク
は
腰
へ
の
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い

た
め
、
安
全
で
効
果
的
に
腹
筋
を
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
腹
直
筋
だ
け
で
な

く
、
全
身
の
筋
肉
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

初
心
者
で
も
行
い
や
す
い
優
れ
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
が
、
正
し
く
で
き
て
い
な
け
れ

ば
効
果
は
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

あ
り
が
ち
な
の
が
、
お
尻
が
高
く
上
が
っ

た
姿
勢
で
す
。
カ
ラ
ダ
の
軸
や
配
列
の
こ
と

を
「
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
」
と
呼
び
ま
す
が
、
お

尻
が
高
く
上
が
る
こ
と
で
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
が

崩
れ
て
楽
に
な
り
ま
す
。 

 

試
し
て
み
る
と
分
か
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

疲
れ
て
く
る
と
無
意
識
的
に
少
し
ず
つ
お
尻

が
高
く
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
お

尻
を
上
げ
る
と
体
幹
部
、
特
に
腹
筋
へ
の
刺

激
が
少
な
く
な
っ
て
姿
勢
が
保
ち
や
す
く
な

る
た
め
で
す
。 

  

初
心
者
や
体
力
に
自
信
が
な
い
人
は
、
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
で
ま
ず
20
秒
行
う
こ
と
を

目
指
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
20
秒×

3
セ
ッ

ト
を
目
安
に
行
う
と
効
果
的
で
す
。 

 

続
け
て
行
う
場
合
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
は
10

秒
程
度
。
息
を
整
え
た
ら
次
の
セ
ッ
ト
を
行

い
ま
し
ょ
う
。 

 

今
回
ご
紹
介
し
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
プ
ラ
ン

ク
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も

採
用
さ
れ
て
い
る
内
容
で
す
。
始
め
る
前
に

軽
く
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
回
数
は
ご
自
身
の

体
力
に
合
わ
せ
て
調
節
し
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

足
腰
が
悪
い
方
が
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
際
は
、

椅
子
の
背
も
た
れ
等
に
掴
ま
っ
て
行
う
方
法

も
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ン
ク
を
し
た
い
け
ど
膝

に
負
担
を
掛
け
ら
れ
な
い
方
は
床
に
膝
を
つ

い
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
な
く
て
終

わ
っ
て
し
ま
う
よ
り
軽
い
負
荷
で
継
続
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
運
動
後

の
痛
み
が
数
日
続
く
場
合
は
病
院
へ
受
診
し

ま
し
ょ
う
。 

 

４
月
か
ら
の
新
生
活
、
気
持
ち
の
良
い
汗

を
流
し
な
が
ら
爽
や
か
な
気
持
ち
で
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

根
岸) 

 

う
ち
に
は
二
匹
の
猫
が
い

ま
す
。
雄
と
雌
で
す
。
雄
の

猫
は
四
年
ほ
ど
前
、
仔
猫
の

時
に
貰
い
ま
し
た
。
や
ん
ち

ゃ
で
好
奇
心
旺
盛
な
猫
で
す
。

室
内
で
飼
っ
て
い
ま
す
が
、

人
が
出
か
け
る
と
き
は
玄
関

で
待
ち
伏
せ
し
て
、
外
に
出

る
機
会
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

何
回
か
脱
走
し
車
の
下
に
隠

れ
た
り
し
ま
し
た
が
、
お
や

つ
で
釣
っ
て
確
保
し
ま
し
た
。 

雌
の
猫
は
一
年
ほ
ど
前
に

貰
っ
た
、
知
人
が
保
護
し
た

猫
で
年
齢
不
詳
で
す
。
こ
の

猫
は
、
う
ち
に
来
た
初
日
か

ら
お
腹
見
せ
て
寝
て
、
先
住

猫
に
シ
ャ
ー
っ
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
飼
い
猫
だ
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
人
懐
こ
く
ふ

て
ぶ
て
し
い
猫
で
す
。 

二
匹
が
仲
良
く
し
て
く
れ

る
か
不
安
で
し
た
が
、
追
い

か
け
っ
こ
し
た
り
、
パ
ン
チ

し
た
り
、鼻
チ
ュ
ー
し
た
り
、

仲
良
く
も
な
い
け
ど
す
ご
く

嫌
で
も
な
さ
そ
う
で
す
。 

 

暖
か
く
な
り
過
ご
し
や
す

く
な
り
ま
す
が
、
猫
の
毛
が

抜
け
る
時
期
に
な
り
、
家
じ

ゅ
う
毛
だ
ら
け
で
す
。
で
も

い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

編

集

後

記 （
稲
川
） 

家
で
出
来
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

参
考
：S
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