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䣓
冬
バ
テ
䣔
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
し
䣯
う
か
？
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ

が
続
く
２
月
䣎
気
分
が
晴
れ
な
い
䣍
や

る
気
が
出
な
い
䣍
疲
れ
や
す
い
な
ど
の

不
調
を
抱
え
て
い
る
な
ら
䣍そ
れ
は䣓
冬

バ
テ
䣔
か
も
し
れ
ま
せ
ん
䣎
夏
バ
テ
と

は
違
䣬
て
聞
き
慣
れ
な
い
䣓
冬
バ
テ
䣔

と
は
䣍
一
体
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で

し
䣯
う
か
？ 

 

冬
バ
テ
と
は 

 
気
温
が
下
が
り
寒
さ
が
厳
し
い
季
節

に
な
る
と
䣍
毎
年
の
よ
う
に
体
調
が
優

れ
な
い
䣍
寝
起
き
が
悪
い
䣍
溜
ま
䣬
た

疲
れ
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
な
ど
䣍
漫

然
と
し
た
不
調
を
抱
え
て
い
る
人
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
䣎 

暑
い
季
節
に
夏
バ
テ
に
な
る
よ
う
に
䣍

寒
い
季
節
に
も
䣓
冬
バ
テ
䣔
と
い
う
症

状
が
存
在
し
ま
す
䣎
実
は
䣓
冬
バ
テ
䣔

も
夏
バ
テ
同
様
に
䣍
気
候
が
原
因
と
な

䣬
て
自
律
神
経
の
働
き
が
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
に
な
る
こ
と
で
起
こ
る
症
状
と
さ
れ

て
い
ま
す
䣎 

䣓
冬
バ
テ
䣔
は
䣍
寒
さ
に
よ
る
血
管

の
収
縮
や
䣍
多
忙
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
な

ど
で
交
感
神
経
が
優
位
に
働
い
て
し
ま

う
こ
と
で
䣍
常
に
緊
張
状
態
で
心
身
が

休
ま
ら
な
い
こ
と
か
ら
体
調
不
良
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
䣎 

   

 冬
バ
テ
の
症
状 

  

䣓
冬
バ
テ
䣔
の
症
状
に
は
䣍
次
の
よ
う

な
例
が
あ
り
ま
す
䣎 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

␡体
⍿
⎓
⎾
⍷ 

␡気
分
⍿
落
⎔
込
⎲
何
⎵
楽
⎊
⎴
⎝
⍷ 

␡集
中
力
⍿
続
⍾
⎍
⎷
⎾
気
⍿
出
⎝
⍷ 

␡小
⎈
⎝
⎆
⎛
⎞
⎵
過
剰
⎞
反
応
⎊
⍥  

 
 
 
 
 

⎌
⎃
⎞
⏎
␓
⏎
␓
⎊
⎙
⎊
⎱
⍹ 

␡十
分
⎞
睡
眠
⏅
取
⎖
⎒
⎢
⎍
⎝
⎡
⎞ 

 

疲
労
感
⍿
抜
⎄
⎝
⍷ 

␡寝
⎗
⎀
⎷
寝
起
⎀
⍿
悪
⎂
⍥
眠
⎽
⎵ 

浅
⍷ 

␡頭
痛
⎷
肩
⎆
⎽
⍥
筋
肉
⎡
⎆
⏂
⎣
⎽ 

␡食
欲
不
振
⎷
胃
腸
⎡
⏲
␓
␀
␕ 

␡風
邪
⎷
⏎
␝
⏿
␕
⏒
␝
⏠
⎝
⎜
⎡
感 

染
症
⎞
⍾
⍾
⎽
⎷
⎌
⍷ 

        

夏
バ
テ
に
比
べ
て
䣓
冬
バ
テ
䣔
の
厄

介
な
と
こ
ろ
は
䣍
冬
と
い
う
季
節
性
も

伴
䣬
て
室
内
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な

䣬
て
し
ま
う
こ
と
䣎
日
々
の
生
活
の
質

や
仕
事
の
効
率
を
下
げ
る
と
い
う
意
味

で
䣍
侮
れ
な
い
症
状
の
一
つ
と
い
え
ま

す
䣎 

   
  冬

バ
テ
の
原
因 

 

䣓
冬
バ
テ
䣔
の
大
き
な
原
因
の
一
つ

が
䣍
寒
暖
差
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
䣎

冬
は
夏
よ
り
も
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き

く
䣍
急
激
な
気
温
の
変
化
で
自
律
神
経

が
乱
れ
て
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま

す
䣎
さ
ら
に
寒
さ
で
体
が
ガ
チ
ガ
チ
に

な
る
こ
と
で
血
管
が
収
縮
し
䣍
寒
さ
か

ら
身
を
守
ろ
う
と
活
動
モ
䤀
ド
の
交
感

神
経
ば
か
り
が
働
い
て
し
ま
い
䣍
休
息

モ
䤀
ド
の
副
交
感
神
経
が
働
き
に
く
い

状
態
に
陥
り
ま
す
䣎 

日
照
時
間
の
短
さ
も
関
係
し
て
い
ま

す
䣎
冬
は
暗
く
な
る
の
が
早
い
分
䣍
太

陽
の
光
を
浴
び
て
い
る
時
間
が
少
な
く

気
分
も
沈
み
が
ち
に
な
り
ま
す
䣎
そ
う

す
る
と
䣍
や
る
気
や
感
情
を
コ
ン
ト
ロ

䤀
ル
す
る
脳
内
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が

活
性
化
さ
れ
ず
䣍
脳
の
働
き
も
低
下
す

し
ま
す
䣎
日
照
時
間
の
短
さ
が
䣍
自
律

神
経
と
関
わ
る
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を

狂
わ
せ
る
こ
と
で
䣍
心
身
の
疲
れ
は
ま

す
ま
す
抜
け
に
く
く
な
り
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
年
末
年
始
の
長
期
休
み
で
乱

れ
て
し
ま
䣬
た
生
活
リ
ズ
ム
を
な
か
な

か
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
䣍
と
い

䣬
た
こ
と
も
免
疫
力
の
低
下
に
つ
な
が

り
䣍䣓
冬
バ
テ
䣔
を
引
き
起
こ
す
要
因
と

な
䣬
て
し
ま
い
ま
す
䣎 

免
疫
力
が
低
下

す
る
と
䣍
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
リ
ス
ク

も
高
ま
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
䣎 

冬
バ
テ
の
解
消
法 

  

䣓
冬
バ
テ
䣔
か
も
し
な
い
と
感
じ

た
ら
䣍
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け

て
日
々
を
過
ご
せ
ば
よ
い
の
で
し
䣯

う
か
？
大
切
な
の
は
䣍
交
感
神
経
に

偏
り
気
味
の
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
䣍
副
交
感
神
経
の
働
き
を
高

め
る
こ
と
で
す
䣎 

 

␡深
⍷
呼
吸
⏅
意
識
⎊
⎙
心
⏅
整
⍻
⎾ 

␡生
活
⎞
明
⎾
⍷
色
⏅
取
⎽
入
⎿
⎾ 

␡部
屋
⎡
温
度
⏅
暖
⍾
⎂
一
定
⎞ 

␡体
⏅
冷
⎷
⎈
⎝
⍷ 

␡適
度
⎝
運
動
⎚
筋
肉
⏅
⎮
⎃
⎌ 

␡睡
眠
⏅
取
⎖
⎙
⏺
␓
␝
⏣
⎡
⎻
⍷
食
事 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
制
限
さ
れ
る

な
ど
䣍
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
や
す
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
䣎
規
則
正
し

い
生
活
䣍
適
度
な
運
動
を
無
理
な
く

続
け
䣍
笑
䣬
た
り
䣍
楽
し
い
こ
と
を

す
る
こ
と
で
䣍
免
疫
力
は
上
が
り
ま

す
䣎
心
も
体
も
リ
フ
レ
䣹
シ
䣻
で
き

る
こ
と
を
見
つ
け
䣍
寒
い
冬
を
乗
り

越
え
て
䣍
健
康
で
春
を
迎
え
ま
し
䣯

う
䣎 

 
 
 
 
 
 
 

䥹
猪
野
䥺 

     

 

参
考 

䥽
リ
ブ
ロ
ン
Ｈ
Ｐ 

 



    

当
法
人
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る

福
祉
用
具
貸
与
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
事

業
所
は
、
あ
お
ば
薬
局
前
橋
店
と
併
設
し
て
お

り
、
福
祉
用
具
を
通
し
在
宅
生
活
の
支
援
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

介
護
保
険
制
度
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

の
中
に
「
福
祉
用
具
貸
与
（
レ
ン
タ
ル
）
」
が

あ
り
ま
す
。
対
象
は
、
要
支
援
ま
た
は
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
す
。
要
支
援
の
方
は
、

福
祉
用
具
の
う
ち
介
護
予
防
に
役
立
つ
も
の

を
借
り
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
要
介
護
の
方

は
、
日
常
生
活
の
自
立
を
助
け
る
た
め
の
福
祉

用
具
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

【
対
象
種
目
】（
要
支
援
・
要
介
護
共
通
） 

①
車
い
す 

②
車
い
す
付
属
品
（ク
ッ
シ
ョ
ン
等
） 

③
特
殊
寝
台
（介
護
用
ベ
ッ
ド
） 

④
特
殊
寝
台
付
属
品
（
マ
ッ
ト
レ
ス
・
サ
イ
ド 

 

レ
ー
ル
等
） 

⑤
床
ず
れ
防
止
用
具 

⑥
体
位
変
換
器 

⑦
手
す
り
（取
り
付
け
に
工
事
不
要
の
も
の
） 

⑧
ス
ロ
ー
プ
（段
差
解
消
の
も
の
で
、
取
り
付
け

に
工
事
不
要
の
も
の
） 

⑨
歩
行
器 

⑩
歩
行
補
助
杖 

    

⑪
認
知
症
老
人
徘
徊
感
知
機
器 

⑫
移
動
用
リ
フ
ト
（つ
り
具
の
部
分
を
除
く
） 

⑬
自
動
排
泄
処
理
装
置 

 

※
。
①
～
⑥
及
び
⑪
～
⑬
の
品
目
は
要
介

護
区
分
に
応
じ
て
介
護
保
険
を
利
用
す
る
事

が
で
き
ま
す
。 

                     

【
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
の
流
れ
】 

ま
ず
は
、
ご
利
用
者
様
の
状
況
を
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
身
体
状
況
や
お
住
ま

い
の
環
境
な
ど
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
上
で
生
活
機
能
の
維
持
・
向
上
の
た
め

ど
の
よ
う
な
福
祉
用
具
が
適
切
か
を
判
断
し

ま
す
。 

そ
の
後
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
サ
ー
ビ
ス
の
必

要
性
の
検
討
や
選
定
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

納
入
前
に
福
祉
用
具
の
点
検
を
行
い
、
安
全

を
確
認
後
、
福
祉
用
具
の
利
用
開
始
と
な
り

ま
す
。 

安
全
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
使
用

方
法
を
説
明
し
、
必
要
な
場
合
は
一
緒
に
使

い
方
の
練
習
も
行
い
ま
す
。
ご
利
用
中
は
定

期
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
様

の
状
況
や
環
境
の
変
化
は
な
い
か
、
福
祉
用

具
の
不
具
合
や
故
障
は
な
い
か
等
確
認
し
ま

す
。 ま

た
、
必
要
に
応
じ
、
福
祉
用
具
利
用
継

続
の
再
検
討
等
も
行
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
は
じ
め
、
多
職
種
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様
の
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。 

【
利
用
者
負
担
額
】 

レ
ン
タ
ル
費
用
の
利
用
者
負
担
割
合
は
、

所
得
に
応
じ
て
1
割
、
2
割
ま
た
は
3
割

で
す
。
利
用
者
負
担
割
合
は
、
市
町
村
が
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方
に
交
付
す

る｢

介
護
保
険
負
担
割
合
証｣

に
よ
り
確
認
で

き
ま
す
。 

知
っ
て
お
き
た
い
介
護
制
度 

 

介
護
保
険
で
の
住
宅
改
修 

 

室
内
や
玄
関
に
段
差
が
あ
り
ス
ロ
ー
プ
が

必
要
、
階
段
や
浴
室
に
手
す
り
を
つ
け
る
工

事
が
な
ど
、
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
だ
け
で
は

ご
自
宅
の
介
護
環
境
を
整
え
る
事
が
難
し
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
様
な
場
合
、
手
す

り
の
取
付
け
、
段
差
の
解
消
、
洋
式
便
器
へ

の
取
り
換
え
な
ど
、
所
定
の
小
規
模
な
住
宅

改
修
を
行
っ
た
と
き
に
、
介
護
保
険
か
ら
２

０
万
円
（
う
ち
利
用
者
負
担
は
１
割
～
３
割
）

を
限
度
に
そ
の
費
用
が
支
給
さ
れ
る
と
い
う

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
当
法
人
で
も

受
付
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

     
 
 
 
 
 

 

  

【
介
護
の
こ
と
は
何
で
も
相
談
く
だ
さ
い
】 

当
法
人
は
、
地
域
の
み
な
さ
ま
が
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
、
明
る
い
町
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
お
薬
の
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
介
護
・
健
康
の
こ
と
、
何
で
も
ご
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
星
野
） 

参
照
：
ぐ
ん
ま
の
介
護
保
険
（
令
和
2
年
度
版
） 

厚
労
省
資
料 

編
集
後
記 

我
が
家
は
比
較
的
山
間
部

に
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
我
が

家
の
ま
わ
り
で
２
月
に
入
る

と
私
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
梅
の

開
花
」
で
す
。
桜
ほ
ど
華
麗

で
は
な
い
で
す
が
近
づ
く
と

ほ
ん
の
り
い
い
香
り
が
し
て

「
あ
あ
春
に
な
っ
た
な
」
と

思
い
ま
す
。 

   

そ
こ
か
ら
１
ヶ
月
ほ
ど
過

ぎ
る
と
黄
色
や
白
、
桃
色
な

ど
色
と
り
ど
り
の
花
が
一
斉

に
咲
き
始
め
ま
す
。 

そ
れ
ら
が
散
っ
て
し
ま
う

４
月
の
末
に
は
田
ん
ぼ
の
代

搔
き
（
し
ろ
か
き
）
が
は
じ

ま
り
蛙
の
合
唱
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。
四
季
の
あ
る
日
本

に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
な
と

思
い
ま
す
。 

  

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
対
策
継

続
中
で
す
が
、
み
な
さ
ま
お

体
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ

い
ま
せ
。 

 
 

（
松
村
） 

介護保険 

シリーズ③ 

1.車いす 

9.歩行器 

3.特殊寝台 

例） 浴室への手すりの取り付け 

5.床ずれ防止用具 

 例） エアマット 


