
   

２
０
１
１
年
３
月
11
日
金
曜
日
午

後
２
時
46
分
、三
陸
沖
を
震
源
と
す
る

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
の
巨
大
地
震
が

発
生
し
ま
し
た
。
群
馬
県
内
で
も
震
度

6
弱
以
上
を
観
測
し
、被
害
に
あ
わ
れ

た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
発
災

直
後
の
避
難
者
は
約
47
万
人
、仮
設
住

宅
な
ど
の
入
居
は
最
大
で
約
十
二
万
四

千
戸
に
及
び
ま
し
た
。 

震
災
後
、
私
た
ち
あ
お
ば
薬
局
・
コ

ア
ラ
薬
局
の
職
員
も
宮
城
県
の
調
剤
薬

局
な
ど
で
支
援
活
動
を
し
ま
し
た
。
地

震
発
生
か
ら
一
か
月
を
経
過
し
て
も
余 

                   

震
は
続
き
、
松
島
市
の
海
岸
近
く
の
診

療
所
で
の
支
援
で
は
、
一
番
重
要
な
こ

と
と
し
て
、
津
波
警
報
出
た
時
の
避
難

場
所
を
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
と
に
か
く

高
い
と
こ
ろ
へ
逃
げ
る
よ
う
に
と
教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
今
で
も
記
憶
に

残
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
県
内
で
も
計
画
停
電
が
実
施

さ
れ
、
生
活
に
影
響
が
出
ま
し
た
。
計

画
停
電
の
時
間
に
合
わ
せ
て
、
仕
事
や

家
事
の
時
間
を
調
整
し
た
の
で
は
な
い 

で
し
ょ
う
か
。
県
内
各
地
に
あ
る
あ
お 

ば
薬
局
も
、
職
員
が
持
ち
寄
っ
た
ラ
ン

プ
や
懐
中
電
灯
な
ど
、
限
ら
れ
た
明
る

さ
の
中
、
普
段
で
あ
れ
ば
機
械
が
し
て 

                    

く
れ
る
作
業
を
手
作
業
で
行
い
、
患
者

様
に
ご
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
業

務
を
行
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
計
画
停
電
の
経
験
か
ら
電
気
の

重
要
性
を
感
じ
た
方
は
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
福
島
原
子
力
発
電
所

の
事
故
に
よ
り
、
原
子
力
発
電
の
安
全

神
話
を
崩
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
故
に
よ

り
日
本
の
原
子
力
発
電
所
の
基
準
見
直

し
に
繋
が
り
ま
し
た
。
基
準
が
見
直
さ

れ
た
か
ら
と
言
っ
て
、
本
当
に
安
心
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

あ
れ
か
ら
、
15
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、 

未
だ
復
興
の
途
中
で
、
生
活
に
影
響
が

残
っ
て
い
ま
す
。
放
射
性
物
質
を
含
む 

                     

海
洋
放
出
に
よ
る
風
評
被
害
で
あ
っ
た

り
、
事
故
に
伴
う
放
射
性
物
質
の
影
響

に
よ
り
県
内
で
も
出
荷
制
限
・
出
荷
自

粛
と
な
っ
て
い
る
農
水
産
物
が
今
も
あ

り
ま
す
。
脱
炭
素
社
会
を
目
指
す
、
日

本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
を
注
視
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 

東
日
本
大
震
災
後
も
各
地
で
多
く
の

災
害
に
み
ま
わ
れ
て
い
ま
す
。
時
間
の

経
過
と
と
も
に
復
興
は
少
し
ず
つ
進
ん

で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
被
災
地

の
情
報
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
災

害
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
関
心

を
も
ち
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

（
關
口)  
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第３５３号 

東日本大震災から１５年 
東日本大震災年表 

2011年 

3月11日 14：46 三陸沖でマグニチュード9.0の地震発生 

      14：46 福島第一原子力発電所の1～3号機が地震により自動停止 

      14：49 気象庁が太平洋沿岸に大津波警報を発令 

      15：51 福島相馬検潮所で最大波9.3ⅿ以上の津波を観測 

           19：03 福島第一原子力発電所について原子力緊急事態宣言を発令 

           21：23 福島第一原子力発電所の半径3km圏内の住民に避難指示 

3月12日 15：36 福島第一原子力発電所１号機で水素爆発発生 

3月13日 17：58 津波注意報解除 

3月14日 11：01 福島第一原子力発電所３号機の原子炉建屋付近で水素爆発

発生 

17時過ぎ 東京電力が初の計画停電を実施 

3月15日 福島第一原子力発電所4号機で火災発生 

3月17日 自衛隊が福島第一原子力発電所３号機に散水開始 

3月20日 福島県飯館村の水道水から放射性物質を検出 

3月24日 東京電力関係者３名の被ばくを確認 

3月28日 福島第一原子力発電所の敷地内からプルトニウムを検出 

4月 8日 東京電力、東北電力管内で計画停電の原則終了を宣言 

 

東日本大震災後、日本で稼働していた多くの原子力発電所が運転を停止  

2012年 

5月      泊原子力発電所3号機が運転停止、国内の原発稼働がゼロへ  

2013年 

7月      自然災害やテロ攻撃に備える原子力発電所の新規制基準施行 

2015年 

8月      新基準施行後、西日本にある原子力発電所が順次再稼働 

2023年 

8月24日 福島第一原子力発電所の敷地内にたまる放射性物質トリチウムを含

む処理水（ALPS処理水）の海洋放出が開始 

2024年 

10月   震災後、東日本ではじめて女川原子力発電所が原子炉を起動 

2025年 

3月時点 原発周辺の7市町村の一部が現在も避難指示区域（帰還困難地域）に

指定されている。 

2026年 

１月     東京電力が柏崎刈羽原子力発電所６号機を再稼働 

 

東
日
本
大
震
災
を
振
り
返
っ
て 

 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


    

春
は
一
日
の
中
で
も
気
温
差
が
激
し
い
季

節
で
す
。
急
激
な
気
温
の
変
化
に
対
応
し
よ
う

と
自
律
神
経
が
過
剰
に
働
く
こ
と
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
耗
し
、
全
身
の
だ
る
さ
や
不
調
を
引

き
起
こ
す
状
態
を
「
寒
暖
差
疲
労
」
と
呼
び
ま

す
。 

  

気
温
差
７
℃
以
上
が
要
注
意 

●
そ
も
そ
も
寒
暖
差
と
は 

寒
暖
差
と
は
、
一
日
の
最
高
気
温
と
最
低
気

温
の
差
や
、
前
日
と
の
差
、
室
内
外
の
温
度
差

が
７
℃
以
上
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
気
温
差

が
大
き
い
ほ
ど
体
に
不
調
が
現
れ
や
す
い
傾

向
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

    ●
な
ぜ
寒
暖
差
が
あ
る
と
疲
れ
る
？ 

通
常
、
気
温
変
化
に
順
応
す
る
た
め
自
律
神

経
が
働
き
体
温
を
保
ち
ま
す
。
気
温
差
が
大
き

い
と
自
律
神
経
が
何
度
も
切
り
替
わ
り
過
剰

に
働
き
ま
す
。
頻
繁
な
体
温
調
節
は
多
く
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、
自
律
神
経
を
疲
弊
さ
せ
ま

す
。
そ
の
結
果
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、
様
々
な
全

身
症
状
が
現
れ
る
の
で
す
。 

  

  

  

●
主
な
不
調
と
症
状 

気
温
差
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
で
起
こ
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
全
身
症
状
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

◇
特
有
の
反
応 

寒
暖
差
ア
レ
ル
ギ
ー
（
鼻
水
・
く
し
ゃ
み

な
ど
、
温
度
差
が
刺
激
と
な
っ
て
起
こ
る
） 

 
◇
身
体
的
症
状 

だ
る
さ
、
疲
れ
や
す
さ
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、  

め
ま
い
、
手
足
の
冷
え
・
む
く
み
、 

胃
腸
の

不
調 

 

◇
精
神
的
症
状 

イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
感
、
気
分
の
落
ち
込
み 

 「
寒
暖
差
疲
労
」
を
防
ぐ
生
活
習
慣 

季
節
の
変
わ
り
目
や
寒
暖
差
の
大
き
い
日

は
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
少
し
の
工
夫
で

負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 ●
重
ね
着
で
温
度
調
節 

気
温
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
に
、
外
出

時
は
薄
手
の
上
着
を
持
ち
歩
き
、
気
温
に
合

わ
せ
て
調
整
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

ょ
う
。
首
元
や
手
首
、
足
首
を
温
め
る
こ
と

で
、
体
全
体
の
冷
え
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

の
で
ス
ト
ー
ル
を
持
ち
歩
く
と
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

●
湯
舟
に
浸
り
、
体
の
芯
か
ら
温
ま
る 

入
浴
時
は
少
し
ぬ
る
め
の
温
度(

38
～

40
℃)

で
湯
舟
に
20
分
ほ
ど
浸
か
り
、
体
の

芯
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。
湯
舟
の
水
圧
と
湯

温
に
よ
っ
て
血
流
が
よ
く
な
り
、
疲
労
物
質

の
排
泄
が
促
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、入
浴
後
、

１
時
間
ほ
ど
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
な
が
ら
寝

る
態
勢
を
整
え
る
と
、
体
温
が
徐
々
に
冷
め

て
、
同
時
に
眠
気
が
誘
発
さ
れ
寝
入
り
を
ス

ム
ー
ズ
に
導
い
て
く
れ
ま
す
。 

   

●
良
質
な
睡
眠
を
確
保
す
る 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
に
は
、

十
分
な
睡
眠
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
睡
眠
時
間

は
６
～
７
時
間
が
理
想
的
で
す
。
就
寝
前
の

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
を
控
え
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
深

い
眠
り
に
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

    
●
適
度
な
運
動
で
血
流
を
促
す 

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
運
動
を
習
慣
づ
け
る
と
、
血
流
が
改
善
さ

れ
、
自
律
神
経
の
働
き
が
整
い
や
す
く
な
り

ま
す
。
と
く
に
、
朝
の
軽
い
運
動
は
交
感
神

経
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
、
体
温
調
節
機
能
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。 

   
食
事
と
飲
み
物
で
工
夫
す
る 

体
を
内
側
か
ら
温
め
、
自
律
神
経
の
乱
れ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
素
を
意
識
し
て
摂
取

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  ●
体
を
温
め
る
食
材 

人
参
、
大
根
、
ご
ぼ
う
な
ど
の
根
菜
類
は

保
温
効
果
が
あ
り
、
ス
ー
プ
や
鍋
料
理
で
積

極
的
に
摂
る
と
効
果
的
で
す
。 

  ●
自
律
神
経
の
働
き
を
整
え
る 

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
（
豚
肉
・
大
豆
・
卵
な
ど
）
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
促
す
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
ナ
ッ
ツ
類
・
海

藻
な
ど
）
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
役
立
つ
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
（
乳
製
品
・
バ
ナ
ナ
な
ど
）
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
り
、
自
律
神
経
の
働
き
を

整
え
ま
し
ょ
う
。 

 

◇
寒
暖
差
疲
労
は
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
で
予
防
・
改
善
で
き
ま
す
。
寒
暖
差
に

負
け
ず
、
快
適
な
春
を
迎
え
る
た
め
に
、
今

か
ら
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

小
林
彩) 

【
参
考
資
料
】 

日
本
成
人
病
予
防
協
会
HP 

      

  

『
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

あ
る
！
』
ま
る
で
コ
イ
ン
の

表
と
裏
の
よ
う
な
体
験
談
で

す
。
一
つ
は
、
懸
賞
に
応
募

し
た
ら
当
選
し
た
こ
と
で
す
。

入
手
困
難
な
某
歌
劇
団
の
公

演
チ
ケ
ッ
ト
で
し
た
。
「
ど

う
せ
当
た
ら
な
い
」
と
い
う

前
提
で
応
募
し
た
の
で
、
届

い
た
時
は
世
界
か
ら
選
ば
れ

た
よ
う
な
、
ち
ょ
っ
と
し
た

無
敵
感
を
味
わ
え
ま
し
た
。 

も
う
一
つ
は
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
不
正
利
用
で
す
。

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
と

い
う
根
拠
の
な
い
自
信
が
打

ち
砕
か
れ
る
瞬
間
で
し
た
。

未
然
に
防
い
だ
の
で
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
カ

ー
ド
会
社
の
管
理
画
面
で
見

覚
え
の
な
い
決
済
を
見
つ
け

た
と
き
は
、
心
臓
の
鼓
動
が

速
く
な
り
、
手
が
震
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

『
ま
さ
か
自
分
に
？
』
と

い
う
出
来
事
が
現
実
と
な
り
、

日
常
の
中
に
も
予
想
外
の
展

開
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
(

一
ノ
瀬) 

不
調
の
原
因
は
「寒
暖
差
疲
労
」？ 

編
集
後
記 

犬も歩けば 

棒に当たる 


