
近
年
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
や
取
り
組
み
が
さ
れ

て
い
ま
す
。
適
切
な
診
療
を
受
け
る
こ

と
で
、
乳
児
期
や
幼
児
早
期
に
発
症
し

た
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
小
学
校
入
学

頃
ま
で
に
治
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
出
た
時

は
、
一
人
で
不
安
を
抱
え
込
ま
ず
に
、
早

期
に
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

今
回
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
種
類

や
症
状
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
即
時
型
ア
レ
ル
ギ
ー 

原
因
と
な
る
食
べ
物
を
摂
取
し
た
直

後
か
ら
主
に
２
時
間
以
内
（
多
く
は
食

後
か
ら
30
分
間
）
に
、
症
状
が
現
れ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
の
一
種
で
す
。
様
々
な
種

類
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
連
し
て
い

る
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
と
い
う
免
疫
反
応
が
関

係
し
て
い
ま
す
。 

 主
な
症
状 

 

・
皮
膚
症
状 

 

痒
み
、
じ
ん
ま
し
ん 

・
呼
吸
器
症
状 

 

呼
吸
困
難
、
声
が
れ
、
咳 

・
粘
膜
症
状 

 

目
の
充
血
、
む
く
み
、
痒
み
、
涙
、

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
口
の
違
和
感
や
腫

れ 

・
消
化
器
症
状 

 

腹
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、 

血
便 

・
全
身
症
状 

 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
年
齢
を
問

わ
ず
発
症
し
ま
す
が
、
最
も
患
者
数
が

多
い
の
は
０
〜
１
歳
で
す
。
年
齢
が
上

が
る
と
と
も
に
治
癒
す
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
患
者
数
は
減
少
し
ま
す
。 

原
因
と
な
る
食
物
を
食
べ
て
か
ら
症

状
の
出
る
ま
で
の
時
間
が
短
い
の
で
原

因
が
わ
か
り
や
す
い
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。  

 

原
因
食
物
は
幅
広
く
、
乳
児
期
に
は

鶏
卵
、
幼
児
期
以
降
で
は
魚
卵
、
木
の
実

類
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
果
物
、
そ
ば
、
甲
殻

類
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

く
る
み
や
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
木

の
実
類
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
は
注
意
が

必
要
で
す
。 

 

図
．
初
め
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
た
ケ
ー 

 

ス
の
原
因
食
物
を
多
い
順
に
示
し
た
も
の 

          

   

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
疑
い
が
あ
る

場
合
は
、
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
自

己
判
断
で
食
物
を
除
去
せ
ず
、
医
療
機

関
を
受
診
し
て
適
切
な
対
応
を
取
り
ま

し
ょ
う 

。 

遅
延
型
ア
レ
ル
ギ
ー 

特
定
の
食
べ
物
を
摂
取
し
た
後
に
症

状
が
現
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。
即
時
型
ア

レ
ル
ギ
ー
と
は
異
な
り
、
症
状
が
食
後

数
時
間
か
ら
数
日
経
っ
て
か
ら
出
現
す

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
症
状
も

様
々
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
よ
う
な

病
態
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
な
い
と

診
断
を
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。 

 

主
な
症
状 

・
皮
膚
症
状 

湿
疹
、
肌
荒
れ
、
痒
み 

・
消
化
器
症
状 

消
化
不
良
、
便
秘
、
下
痢 

・
全
身
症
状 

疲
れ
や
す
さ
、
疲
労
感
、 

集
中
力
の

低
下
、
だ
る
さ
、
イ
ラ
イ
ラ 

 

近
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
障
害
に
こ

の
遅
延
型
（
潜
在
性
）
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
関
与
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

好
ん
で
食
べ
て
い
る
食
物
に
こ
の
タ
イ

プ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
い
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

遅
延
型
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
を
特
定
す
る
た
め

に
血
液
検
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

医
療
機
関
で
適
切
な
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。 

    

そ
の
他
に
も
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。 

 口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群 

生
の
果
物
や
野
菜
、
大
豆
（
主
に
豆
乳
）

な
ど
を
食
べ
た
あ
と
に
、
唇
や
口
の
中
、

喉
、
耳
の
奥
な
ど
に
痒
み
や
腫
れ
、
痛
み

な
ど
を
感
じ
る
も
の
で
す
。 

 

食
物
依
存
性 

運
動
誘
発
ア
レ
ル
ギ
ー 

 

主
に
学
童
期
以
降
に
み
ら
れ
る
ア
レ

ル
ギ
ー
で
、
特
定
の
食
べ
物
を
食
べ
て

か
ら
２
時
間
以
内
（
大
部
分
の
場
合
）
に

運
動
を
す
る
と
症
状
が
現
れ
る
も
の
で

す
。
疲
労
、
寝
不
足
、
か
ぜ
、
ス
ト
レ
ス
、

月
経
前
症
状
、
気
象
条
件
、
ア
ス
ピ
リ
ン

の
服
用
な
ど
が
症
状
を
誘
発
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
症
状
は
全
身
の
じ
ん
ま

し
ん
や
む
く
み
、
咳
込
み
、
呼
吸
困
難
な

ど
が
現
れ
、
進
行
が
早
く
、
約
半
数
は
血

圧
が
低
下
し
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を

お
こ
し
ま
す
。
至
急
救
急
車
を
呼
ん
で

病
院
へ
搬
送
す
る
な
ど
迅
速
な
対
応
が

必
要
で
す
。 

  

 

新
生
活
が
始
ま
る
時
期
、
ス
ト
レ
ス

も
か
か
り
や
す
く
、
体
調
も
崩
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
知
識
と
し
て
覚
え
て
お

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

（
黒
澤
） 
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歯
周
病
に
ご
用
心
！ 

 

 

４
月
に
入
り
、
だ
ん
だ
ん
と
暖
か
い
日
も

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
て
、
４
月
４
日

は
「
歯
周
病
予
防
デ
ー
」
で
す
。
皆
さ
ん
、

お
口
の
中
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
行
き
届
い
て

い
ま
す
か
？ 

現
在
、
日
本
人
が
歯
を
失
う
原
因
の
第
１

位
が
「
歯
周
病
」
で
す
。
成
人
の
約
８
割
が

歯
周
病
と
言
わ
れ
て
お
り
、
歯
周
病
を
予
防

す
る
に
は
、歯
科
医
院
で
の
ケ
ア
を
は
じ
め
、

ご
自
宅
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
も
と
て
も
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。 

お
口
の
炎
症
は
ま
ず
歯
ぐ
き
に
現
れ
ま
す
。

こ
の「
歯
周
病
予
防
デ
ー
」を
き
っ
か
け
に
、

ご
自
身
の
歯
茎
の
様
子
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
歯
周
病
の
原
因
や
予
防
法
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

歯
周
病
の
原
因 

歯
周
病
の
元
と
な
る
危
険
な
因
子
は
大
き

く
分
け
て
、
次
の
３
つ
で
す
。 

①
細
菌 

細
菌
の
固
ま
り
で
あ
る
歯
垢
（
し
こ
う
）

や
歯
石
が
歯
ぐ
き
の
炎
症
を
引
き
起
こ
す 

②
生
体 

体
の
状
態
（
持
病
、
遺
伝
な
ど
で
歯
周
病

が
起
こ
り
や
す
く
な
る
） 

③
環
境 

歯
周
病
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
生
活
習
慣 

 

 

歯
周
病
を
予
防
す
る
う
え
で
、
一
番
大
切

な
こ
と
は
日
々
の
歯
磨
き
で
汚
れ
を
落
と
す

こ
と
で
す
が
、
加
え
て
日
々
の
生
活
習
慣
を

整
え
る
こ
と
も
非
常
に
重
要
で
す
。
疲
れ
て

い
る
時
な
ど
は
、
歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
り
、
出

血
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

体
の
免
疫
力
が
下
が
り
、
お
口
の
中
で
歯
周

病
菌
の
力
が
強
ま
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。 

 

歯
周
病
は
全
身
の
状
態
と
深
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
お
く
る

こ
と
で
体
の
免
疫
力
が
上
が
り
、
歯
周
病
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

  

 

そ
も
そ
も
免
疫
と
は
？ 

 

私
た
ち
の
体
に
備
わ
っ
て
い
る
免
疫
シ
ス

テ
ム
は
、
外
か
ら
侵
入
し
た
細
菌
な
ど
を
退

治
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

体
が
弱
ま
る
と
免
疫
シ
ス
テ
ム
は
細
菌
と
戦

う
力
が
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
体
調

を
崩
し
た
り
、
病
気
に
か
か
っ
た
り
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

 

お
口
の
中
に
は
300
種
類
以
上
も
の
菌
た

ち
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
共
生
し
あ
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
弱
ま
る

と
お
口
の
中
の
細
菌
の
構
成
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、歯
周
病
菌
が
増
え
て
優
位
に
な
り
ま
す
。 

力
が
強
ま
っ
た
歯
周
病
菌
は
、
歯
を
支
え

る
骨
を
ど
ん
ど
ん
破
壊
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
免
疫
機
能
は
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
ま

す
。
歯
周
病
発
症
者
は
３０
代
頃
か
ら
増
加
し

て
い
き
ま
す
。 

歯
周
病
予
防
に
は
歯
磨
き
だ
け
で
な
く
、

体
の
免
疫
機
能
を
高
め
、
お
口
の
中
の
細
菌

バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

免
疫
力
を
高
め
、
維
持
す
る
こ
と
で
、
歯

周
病
や
そ
の
他
の
病
気
の
予
防
に
も
な
り
、

体
調
も
整
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
以
下
の

ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

①
過
度
の
飲
酒
を
避
け
る 

 

過
度
の
飲
酒
は
、
肝
臓
機
能
を
低
下
さ
せ 

免
疫
力
の
低
下
を
ま
ね
き
ま
す
。
厚
生
労

働
省
で
は
、
一
日
に
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル

で
20
グ
ラ
ム
程
度
（
ビ
ー
ル
で
は
500
ミ

リ
缶
1
本
、
ワ
イ
ン
で
あ
れ
ば
グ
ラ
ス
２

杯
程
度
）が
摂
取
指
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

節
度
あ
る
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

②
タ
バ
コ 

 

タ
バ
コ
の
有
害
成
分
は
口
に
入
る
と
、
粘

膜
や
歯
ぐ
き
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
し

て
、
歯
ぐ
き
の
血
流
が
悪
く
な
り
酸
素
が

行
き
届
か
な
く
な
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
で
細
菌
が
繁
殖
し
、

歯
ぐ
き
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
、
せ
っ
か
く

歯
周
病
の
治
療
を
し
て
も
予
後
が
悪
く
な

り
ま
す
。
禁
煙
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

③
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う 

 

質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
睡
眠
中
は
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
状
態
に
な
る
の
で
、
免
疫
細
胞
が
活
発

に
な
り
ま
す
。
睡
眠
の
質
が
上
が
り
、
日

中
の
眠
気
も
な
く
な
れ
ば
仕
事
や
勉
強
に

集
中
で
き
る
の
で
、
一
石
二
鳥
で
す
。 

睡
眠
不
足
に
な
る
と
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
糖

尿
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、
糖
尿
病
と

関
係
の
深
い
歯
周
病
が
悪
化
し
ま
す
。
一

日
に
最
低
６
～
７
時
間
の
睡
眠
時
間
を
確

保
し
ま
し
ょ
う
。 

 

④
よ
く
笑
う 

免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
の
一
番
簡
単
な
方

法
で
す
。
笑
う
こ
と
で
、
副
交
感
神
経
が

優
位
に
な
り
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
効
果
も
あ
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
。 

  

生
活
の
質
が
上
が
れ
ば
日
々
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
あ
が
り
ま
す
。
歯
周
病
は
生
活
習

慣
病
の
一
種
で
す
。
日
々
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
、
全
身
と
お
口
の
健
康
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
外
丸
） 

       

参
考
：
第
一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ
ア
株
式
会
社 

お
口
カ
レ
ッ
ジ 

歯
周
病
ケ
ア
サ
イ
ト 

編
集
後
記 

 

桜
の
開
花
の
便
り
が
次
々

と
届
き
、
い
よ
い
よ
春
本
番

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
我
が

家
で
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
や
門

柱
前
に
ち
ょ
っ
と
し
た
花
を

植
え
る
こ
と
が
毎
年
の
楽
し

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

去
年
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

や
マ
ッ
ク
ス
マ
ム
と
い
っ
た

夏
の
暑
さ
に
も
強
い
花
を
植

え
、
夏
の
間
も
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
ハ

イ
ビ
ス
カ
ス
も
育
て
て
い
ま

す
が
、
丈
夫
で
毎
年
花
を
つ

け
て
く
れ
ま
す
。 

仕
事
で
家
を
空
け
る
こ
と

も
多
く
、
な
り
よ
り
ズ
ボ
ラ

な
の
で
剪
定
（
せ
ん
て
い
）

不
要
で
丈
夫
な
も
の
を
今
年

も
植
え
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
屋
内
で
は
ゴ
ム
の

木
も
お
手
入
れ
不
要
で
南
国

風
な
と
こ
ろ
が
お
気
に
入
り

で
す
。 

今
の
時
期
、
園
芸
コ
ー
ナ

ー
で
は
様
々
な
花
や
野
菜
を

販
売
し
て
い
ま
す
が
、
何
を

植
え
よ
う
か
悩
む
の
も
楽
し

み
で
す
。 

 
 
 

（
木
原
） 

 


